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เนื่องในวะนสิ่งแวดล�อมโลก 

วะนท่ี  5  มิถุนายน  พ.ศ.2551 
ณ ห�องปรัชุม ชะ้น 10 อาคารสภาพรัสะงฆราชคาทอลิกแห-งปรัเทศไทย 
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โครงการเร่ิมคร้ังแรกเม่ือเดือน

กุมภาพันธ พ.ศ.2547 เน่ืองจากโรงเรียนไมมีระบบการคัด
แยกขยะ ขยะในโรงเรียนพอกพูนมากข้ึน ดานหนาโรงเรียน
สวย ง ามมาก  แต ห ลั ง โ ร ง เ รี ยนกลั บ มี ขย ะ อ ยู เ ต็ ม 
ผูอํานวยการโรงเรียนจึงขอใหชวยทําโครงการแกไขปญหา
สิ่งแวดลอม จึงจัดต้ังฝายจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดลอม ท่ี
เร่ิมจากคุณครู 3 คนมาเปนอาสาสมัคร โดยการนําขยะ
ประมาณ 20-30 ถุง มาทําการคัดแยก ทําใหพบวาขยะ
ทุกอยางรวมอยูในถุงดํา เพราะแมบานตองการใชถุงดําให
นอยท่ีสุด เพ่ือการประหยัด  จึงเร่ิมตนดวยการดูวามีอะไร
อยูในถุงดํา อะไรคือขยะตัวจริงอะไรคือขยะตัวจริงอะไรคือขยะตัวจริงอะไรคือขยะตัวจริง???? อะไรคือขยะตัว อะไรคือขยะตัว อะไรคือขยะตัว อะไรคือขยะตัวปลอมปลอมปลอมปลอม???? 
ท้ังท่ีไมมีประสบการณในการแยกขยะมากอน แตคิดวาตอง
ทําอะไรสักอยาง  

เร่ิมจากการแยกขยะออกเปนกลุม คือ ขยะอินทรียวัตถุท่ี
ยอยสลายได ขยะท่ีรีไซเคิลได และขยะท่ีไมสามารถแยกได 
(ตองนําสงให กทม.) และนําขยะรีไซเคิลไปแยกตออีก ดูวา
มีอะไรท่ีสงขายไดบาง จากน้ันไดซ้ือถังพลาสติกมา 7 ใบ 
เพ่ือใสของท่ีคัดแยกแลว เชน กระดาษ ขวดแกว ขวด
พลาสติก ขวดขุน ขวดใส ปญหาท่ีพบคือ จากการเร่ิมตน
ทํากันเพียงไมก่ีคน จะทําอยางไรใหแพรหลายไปในโรงเรียน 
จึงใชวิธีการสรางอาสาสมัคร สรางอาสาสมัคร สรางอาสาสมัคร สรางอาสาสมัคร ((((Change AgentChange AgentChange AgentChange Agent    : : : : ตัวแทนตัวแทนตัวแทนตัวแทน
เพื่อการเปลี่ยนแปลงเพื่อการเปลี่ยนแปลงเพื่อการเปลี่ยนแปลงเพื่อการเปลี่ยนแปลง)  โดยการถายรูปกองขยะ แลวขอ
อนุญาตเขาไปในหองประชุมของแตละโรงเรียน หองประชุม
โรงเรียนอนุบาล ประถม มัธยม และฝายธุรการ ใหความรู
เร่ืองปญหาขยะ การคัดแยกขยะ และขออาสาสมัคร ไมวาจะ

เปนครูและเจาหนาท่ีท่ีจะชวยแกไขปญหาน้ี ในเบ้ืองตน 
ไดอาสาสมัคร 7 คน ชวยกันคัดแยกขยะ เพ่ือหาขอมูล
ความจริงวามีอะไรอยูในขยะบาง อะไรคือขยะตัวจริงท่ีตองท้ิง 
อะไรท่ีไมใชขยะ ในเวลา 3-4 เดือนตอมามีคนสนใจเพ่ิม
มากข้ึน  

ปแรก มีการพนสีถังขยะเพ่ือใหดูชัดเจนข้ึนในการท้ิงแตละ
อยาง มีกระบวนการสรางอาสาสมัครใหเพ่ิมข้ึน มีการแยก
ขยะทุกวัน หน่ึงเทอมเก็บขยะท่ีคัดแยกแลวได 3 คร้ัง จะทํา
สถิติการเก็บขยะเพ่ือดูความเปลี่ยนแปลง เม่ือทําครบเทอม
ผูอํานวยการโรงเรียนใหรางวัลท่ีทําจากขยะรีไซเคิล (โดยให
ครูศิลปะทําให) แกอาสาสมัคร และหลังจากดําเนินโครงการ
ได 2 ป ไดอาสาสมัคร 50 คน ท่ีทํางานอยางเต็มท่ี มี
ขอมูลเร่ืองการคัดแยกขยะท่ีแมนยํามาก เพราะมีสวนรวมใน
การคัดแยกขยะ และนําไปบอกในแตละหองเรียนท่ีตนเอง
ประจําอยู  

ในอดีต ในชั้นเรียนจะมีถังขยะหองละ 1 ใบ แตเม่ือมี 
Change Agent ไดมีการนําเสนอใหทําโรงแยกขยะใน 
แตละชั้นเรียน มีการแยกยอยไปเร่ือยๆ จนปจจุบัน มีการ

แยกยอยไดประมาณ 50-60 รายการ บนฐานคิด โลกนี้โลกนี้โลกนี้โลกนี้
ไมมีขยะ หรือ ขยะตัวจริงไมมีอยูในโลกไมมีขยะ หรือ ขยะตัวจริงไมมีอยูในโลกไมมีขยะ หรือ ขยะตัวจริงไมมีอยูในโลกไมมีขยะ หรือ ขยะตัวจริงไมมีอยูในโลก ธรรมชาติไม
เคยสรางขยะมาใหเรา โลกใหแตสิ่งดีงามมา มีแตมนุษย
เทาน้ันท่ีตองการผลประโยชนจากธรรมชาติ  

จากขยะ 200 กิโลกรัมตอวัน ปจจุบันเหลือ 20 กิโลกรัม
ตอวัน ขยะเหลือท่ีนําไปใชได เชน เศษอาหารท่ีเหลือจากท่ี
เด็กกินไมหมดจะบริจาคใหบอเลี้ยงปลาท่ีมาขอ สวนเศษ
อาหารท่ีปลาไมกิน เชน เปลือกผลไม  เศษผัก กระบอก
ขาวหลาม นําไปทําปุยหมักใชในแปลงปลูกผักของโรงเรียน  
 



ทุกสิ่งทุกอยางท่ีกลาวมาน้ี ไมไดเร่ิมจากผูใหญ แตเร่ิมจาก
เด็กนักเรียน เด็กท่ีมีความซ่ือสัตย ตรงไปตรงมา จาก
คําถามของเด็กท่ีวา แลวสวนน้ี สิ่งน้ี อันน้ี จะเก็บไวท่ีไหน 
จนเราตองหาอุปกรณมาใหใสเพ่ิม เชน ปากกา 1 ดาม มี
การแยกดามพลาสติก ลวดสปริง ไสปากกา หัวปากกา (มี
หมึกท่ีเปนสารเคมีตองแยกเปนขยะพิษ)  และในชั้นเรียน
ยังการบูรณาการสอนวิชาตางๆ ท่ีเก่ียวกับการคัดแยกขยะ 
เชน วิชาคณิตศาสตร ใหนับจํานวนขยะท่ีคัดแยกแลวในแต
ละวัน 

หลักคิดของโครงการของเสียเหลือศูนย คือ มีจิตสํานึกแหง
การบริโภคท่ี ““““ไมสรางขยะไมสรางขยะไมสรางขยะไมสรางขยะ” แตในเม่ือเรายังตองใชชีวิต

แบบป จ จุ บั น ท่ี ต อ ง ซ้ื อ อ าห าร ท่ีบรรจุ ใ นกล อ ง โฟม 
ถุงพลาสติก กินนมกลอง จึงควรตระหนักวา จะไมสรางขยะ 
มองใหเห็นในความเปน ““““สัจจะแหงวัสดุสัจจะแหงวัสดุสัจจะแหงวัสดุสัจจะแหงวัสดุ”””” ของขยะแตละชิ้น 
ท่ีแทจริงแลวยังมีคุณคาในการเปนทรัพยากรอยู ท้ังสิ้น 
ดังน้ัน เราจึงตองรวมมือกัน ชวยกันแยกขยะเพ่ือนํากลับมา
ใชประโยชน แทนท่ีจะท้ิงไป เปลี่ยนขยะเปนทรัพยากร เรา
ก็จะเห็นคุณคาของทุกสิ่ง 
 

ดูขอมูลเพิ่มเติมไดท่ี  
http://ra.zerowaste.googlepages.com/  

หรือ http://ra.zerowaste.googlepages.com/KM-ZeroWaste.pdf  
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ริเ ร่ิมโครงการโดยมูลนิธิศูนยสื่อ
เ พ่ื อ ก า ร พัฒน า  ต้ั ง แ ต เ ดื อ น

มิถุนายน พ.ศ.2537 กิจกรรมท่ีทํา คือรณรงคสงเสริมใหมี
การแยกและรวบรวมกระดาษใชแลวในสํานักงาน* โดยจะมี
กลองกระดาษของโครงการฯ ไปต้ังไวใหท่ีสํานักงาน  เม่ือ
ถึงเวลาจะไปเก็บรวบรวมกระดาษท่ีใชแลวในสํานักงานตางๆ 
มา เพ่ือนํามาคัดแยก แลวนํากระดาษท่ีรวบรวมไดไปขาย
ใหกับโรงงานผลิตกระดาษรีไซเคิล รายไดหลังหักคาใชจาย
และเงินบริจาคจะนําไปจัดต้ังกองทุนกระดาษเพ่ือตนไม เพ่ือ
นํา ไปสนับสนุนกิจกรรมด านการอนุ รักษ และฟ น ฟู
ทรัพยากรธรรมชาติ เชน ต้ังกองทุนฟนฟูปาชุมชน จัด
กิจกรรมบวชปา ซ่ึงทางโครงการฯ จะเปนตัวกลางใหกับคน
เมืองในการทํากิจกรรม เชน ป พ.ศ.2549 ไดจัดกิจกรรม
บวชปา ท่ี อ.สันติสุข จ.นาน พ้ืนท่ี 1,800 ไร  ป พ.ศ.
2550 รวมกับกลุมฮักเมืองนาน จ.นาน ปลูกปาในพ้ืนท่ี 
7 หมูบาน ประมาณ 7,000 ไร ปลูกปาตามแนวปา

สงวน เพ่ือใชเปนพ้ืนท่ีในการหาอาหารของชุมชนตอไป 
และลาสุดป พ.ศ.2551 รวมกับโครงการบานดินไทย
ดอทคอม (http://www.baandinthai.com/) สรางบาน
ดินใหกับคนยากไร ท่ี จ.ชัยภูมิ โดยสมทบเปนคากระเบ้ือง
มุงหลังคา จํานวน 12 หลังๆ ละ 15,000 บาท  

เม่ือเร่ิมแรกโครงการกระดาษเพ่ือตนไม ไดรับการตอบรับ
อยางดี มีสมาชิกประมาณ 4,000 บริษัท แตหลังจากน้ัน
สมาชิกไดลดจํานวนลง เน่ืองจากแตละสํานักงานมีการ
จัดการกับกระดาษไดเอง และจากวิกฤติเศรษฐกิจฟองสบู 
(พ.ศ.2540) ทําใหหลายสํานักงานปดตัวลง ปจจุบัน 
เหลืออยูประมาณ 500 บริษัท แตการใชกระดาษก็ยังมาก
ข้ึน  ซ่ึงสมัยกอนเคยคิดวาการใชคอมพิวเตอรนาจะทําให
การใชกระดาษลดลงกวาการใชเคร่ืองพิมพดีด แตในความ
เปนจริง กลับมีการใชกระดาษเพ่ิมมากข้ึน 7-10% ทุกป 
เพราะการใชเคร่ืองพิมพดีด เม่ือพิมพผิดก็ใชปากกาลบคําผิด 
แตคอมพิวเตอรสวนใหญจะมีการพิมพออกมาดูมากกวาการดู
จากหนาจอ เม่ือพิมพผิดก็ตองสั่งพิมพใหม จึงทําใหตองใช
กระดาษมากข้ึน  



ประเทศไทยมีขยะกระดาษท่ีเกิดข้ึนท้ังหมด 2.7 ลานตันตอ
ป แตมีการเก็บกระดาษท่ีใชแลวคืนไดเพียง 1 ลานตัน  
อีก 1.7 ลานตัน เสียไปกับการปนเปอน การท้ิงขยะของคน
ไทยจะอยู ท่ี 0.66 กิโลกรัมตอคนตอวัน เรายังไม มี
จิตสํานึกในการจัดเก็บขยะเทาท่ีควร การจัดเก็บขยะยังไมมี
ประสิทธิภาพ ซ่ึงกระดาษเหลาน้ีควรถูกรวบรวมปอนใหแก
โรงงานผลิตกระดาษ ท่ีจะนําไปใชเปนวัตถุดิบในการผลิต
กระดาษรีไซเคิล กลับตองสั่งซ้ือเศษกระดาษจากประเทศ
สหรัฐอเมริกาและญี่ปุน กวาปละ 1 ลานตัน ทําใหสูญเสีย
เ งิ น  5 , 342 ล านบาทต อป  เ พร า ะ เ ก็ บกร ะด าษ
ภายในประเทศไดนอย ท้ังท่ียังมีขยะกระดาษท่ีไมสามารถ

เก็บไดอีกถึง 1.7 ลานตัน ในขณะท่ีเรายังท้ิงขยะกันอยาง
ขาดสามัญสํานึก 

*กระดาษเปนขยะท่ีแตกตางจากขยะอยางอ่ืน ถานํากระดาษ
ไปใสในถังขยะท่ีมีเศษอาหารหรือสิ่งสกปรก ก็ไมสามารถ
นํากลับมาใชไดอีก ไมเหมือนพลาสติกท่ีนํากลับมาลางทํา
ตามสะอาดได 
 

สอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดท่ี  
โทรศัพท 02-279-0552,02-617-0832 

E-mail : mcdf22@yahoo.com 
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คุณมงคล  วิจะระณะ  คุณมงคล  วิจะระณะ  คุณมงคล  วิจะระณะ  คุณมงคล  วิจะระณะ          
รองประธาน รองประธาน รองประธาน รองประธาน ชมรมจกัรยานชมรมจกัรยานชมรมจกัรยานชมรมจกัรยาน    
เพือ่สขุภาพแหงประเทศไทยเพือ่สขุภาพแหงประเทศไทยเพือ่สขุภาพแหงประเทศไทยเพือ่สขุภาพแหงประเทศไทย    
    
ชมรมฯ กอต้ังเม่ือป พ.ศ.2534  
เพราะเล็งเห็นวาในอนาคตราคา

นํ้ามันนาจะสูงข้ึน และการพัฒนาบานเมืองท่ีมุงไปสูการ
สรางปญหาใหกับสิ่งแวดลอมมากข้ึน  โดยมีวัตถุประสงค
ดังน้ี 1) สงเสริมการใชจักรยานในทุกกิจกรรม 2) สงเสริม
การแกปญหาจราจรดวยการใชจักรยานท่ัวประเทศ 3) เปน
องคกรประสานงานระหวางผูใชจักรยานท่ัวประเทศ 4) 
อนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 5) รวมกันทํากิจกรรม
เพ่ือสาธารณะประโยชน และสันติภาพของมนุษย 

โดยชมรมฯ จะมีโครงการท่ีนาสนใจ คือ    โครงการรีไซเคิลโครงการรีไซเคิลโครงการรีไซเคิลโครงการรีไซเคิล
จักรยานจักรยานจักรยานจักรยาน  เพ่ือจัดหารถจักรยาน ใหเด็กนักเรียนยากจน ท่ีมี
ความจําเปนตองใชจักรยานไปโรงเรียน (ตองเดินมา
โรงเรียนต้ังแต 2 กิโลเมตรข้ึนไป) โดยชมรมฯ จะรับ
บริจาคจักรยานเกาทุกสภาพ เพ่ือนํามาซอมแซมแกไขใหมให
ใชงานได  แลวจะนําไปมอบใหเด็กนักเรียนยากจนตาม
โรงเรียนในตางจังหวัด   

โครงการขยะแลกจักรยานโครงการขยะแลกจักรยานโครงการขยะแลกจักรยานโครงการขยะแลกจักรยาน เพ่ือการอนุรักษและรักษา
สิ่งแวดลอม ชมรมฯ ไดประสานงานกับสํานักงานการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐานและโรงเรียนตางๆ ท่ีมีโครงการจัดการขยะอยู
แลว ใหนักเรียนนําขยะมามอบใหครูคิดเปนมูลคาสะสมไว 
เม่ือไดครบ 500 บาท คุณครูจะสงหลักฐานมาท่ีชมรมฯ 
ทางชมรมฯ จะจัดสงเงิน 500 บาท เพ่ือรวมกับเงินท่ี
นักเรียนสะสมไว ใหคุณครูนําไปซ้ือจักรยานใหนักเรียนได 
1 คัน ซ่ึงมีโรงเรียนแจงความประสงคเขารวมโครงการเปน
จํานวนมาก  

โครงการจักรยานทางไกลใจถึงใจโครงการจักรยานทางไกลใจถึงใจโครงการจักรยานทางไกลใจถึงใจโครงการจักรยานทางไกลใจถึงใจ เพ่ือหาทุนชวยเหลือ
ผูดอยโอกาส คร้ังท่ี 1 เสนทางจากกรุงเทพฯ-เชียงใหม (ใช
เวลา 7 วัน) หาเงินชวยเด็กดอยโอกาสท่ี จ.เชียงใหม คร้ังท่ี 
2 เสนทางจาก จ.นราธิวาส-กรุงเทพ (ใชเวลา 8 วัน) หา
เงินชวยชางปาท่ี จ.ประจวบคีรีขันธ สรางแนวกันชนเพื่อ
ไมใหชางปาลงมากินพืชผลของชาวบาน โดยรวมกับสถาบัน
สิ่งแวดลอมไทย คร้ังท่ี 3 เสนทาง จ.เลย-จ.อุบลราชธานี 
รวมกับชมรมจักรยานเพ่ือสุขภาพ จ.อุบลราชธานี ปลูกปา
ถาวรจํานวน 200 ไร คร้ังท่ี 4 เสนทางจากกรุงเทพฯ-
อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรี ชวยสรางโรงเรียนใหกับเด็กดอย
โอกาส ท่ีพอแม เสียชี วิตจากโรคเอดส และยังได มีการ



ประสานกับหนวยงานของรัฐ เชน กทม. สสส. ในการทํา
โครงการรณรงคยุติภาวะโลกรอน โครงการรณรงคเพ่ิมพลัง
กาย งดใชพลังงาน โครงการตอตานยาเสพติด 

ความคิดท่ีมีมากกวาการข่ีจักรยานเพ่ือสุขภาพ คือเกิดจาก
จิตสํานึกและพลังกลุมของสมาชิกชมรม ท่ีอาสาเขามาชวย 
ทํางาน  การพูดคุยถึงการทํากิจกรรม การไดรับบริจาคเงิน                              

จากสมาชิก จําหนายสินคาของชมรม และจากคาสมัคร                       
สมาชิก เพ่ือนํามาใชในการทํากิจกรรมตางของชมรมฯ ซ่ึงถา
เราทํากิจกรรมตามวัตถุประสงคท่ีต้ังไว ก็สามารถชวยไดทุก
สวนของสังคม ท้ังผูดอยโอกาส ท้ังดานธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม ซ่ึงเปนการปรับตัวเขาสูธรรมชาติใหไดมากท่ีสุด  

 
ดูขอมูลเพิ่มเติมไดท่ี www.thaicycling.com 
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คณุกติตชิัย  งามชยัพสิฐิคณุกติตชิัย  งามชยัพสิฐิคณุกติตชิัย  งามชยัพสิฐิคณุกติตชิัย  งามชยัพสิฐิ        
ผูรวมกอตัง้กลุม ผูรวมกอตัง้กลุม ผูรวมกอตัง้กลุม ผูรวมกอตัง้กลุม We We We We ChangeChangeChangeChange    
    
จ า ก อ ดี ต นั ก กิ จ ก ร ร ม ใ น ร้ั ว
มหาวิทยาลัย ทํากิจกรรมท่ีไปอยู
รวมชาวบาน ไดเห็นวาธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอม ถูกทําลายไปกับการบริโภคมากเกินไป จึง
ไดจัดรณรงคใหคนกรุงเทพฯ ชวยเหลือชาวบานท่ีไดรับ
ผลกระทบจากโครงการตางๆ  เชน การสรางเข่ือนปากมูล  
แตไมไดรับความสนใจ อยางมากก็แคใหเงินบริจาค แตเม่ือ
ไดคุยเปนรายบุคคล ทําใหทราบวาทุกคนมีใจท่ีอยาก
ชวยเหลือ จากพ้ืนฐานจิตใจท่ีดีงาม แตยังขาดขอมูล ไมรูวา
ตัวเองทําอะไรไดบาง โดยสวนตัวจะมีความภูมิใจมากท่ี
สามารถคัดคานโครงการของรัฐได แตเม่ือเสร็จสิ้นจากการ
ชุมนุม ก็กลับมาใชวิถีชีวิตปกติ ทําใหคิดวาชีวิตประจําวัน
ไมไดนําไปสูการเปลี่ยนแปลงโลก ทํากิจกรรมแคชั่วคร้ัง
ชั่วคราวเทาน้ัน แตจะทําอยางไรใหชีวิตประจําวันของเรา
เปนการเปลี่ยนแปลงสังคมใหดีข้ึน โลกยุติธรรมและมี
สันติภาพ และน่ีคือความเปนมาของการกอต้ังกลุม We 
Change 

กิจกรรมท่ีทําจะดูจากปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม ซ่ึงปญหา
ไมไดเกิดจากคนทุกคน แตจะเกิดจากคนท่ีอยูในโครงสราง 
คนตางจังหวัดท่ีอยู กับผืนดิน ทําการเกษตร จะทําลาย
สิ่งแวดลอมนอย ในขณะท่ีคนเมืองทําลายสิ่งแวดลอม

มากกวา แสดงวาปญหาไมไดอยูท่ีความเปนคน แตอยูท่ีวา
เราอยูในระบบแบบไหน  

ปญหาคือคนท่ีอยูในระบบ ท่ีไมไดขัดขืนกับระบบ ตองทํา
ความเขาใจระบบและพรอมท่ีจะขัดขืน จึงเกิดเปนการปฏิบัติจึงเกิดเปนการปฏิบัติจึงเกิดเปนการปฏิบัติจึงเกิดเปนการปฏิบัติ
แรก คือ ขัดขืนและตื่นรูแรก คือ ขัดขืนและตื่นรูแรก คือ ขัดขืนและตื่นรูแรก คือ ขัดขืนและตื่นรู ใหรูวาปญหาคืออะไร เราอยูใน
ระบบโครงสรางแบบใด จึงเกิดโครงการปดทีวี  เปดชีวิตโครงการปดทีวี  เปดชีวิตโครงการปดทีวี  เปดชีวิตโครงการปดทีวี  เปดชีวิต  
ถาเราปดทีวี 7 วัน จะทําใหรูวาเราเสียเวลาไปกับทีวีมาก 
ยังมีหลายๆ อยางในชี วิตท่ีนาสนใจมากกวาการดูที วี     
โครงการไมซื้อโครงการไมซื้อโครงการไมซื้อโครงการไมซื้อ............ก็สุขไดก็สุขไดก็สุขไดก็สุขได  คือ การรูเทาทันระบบบริโภค
นิยมและตระหนักรูมากข้ึน  โครงการใชชีวิตชาๆโครงการใชชีวิตชาๆโครงการใชชีวิตชาๆโครงการใชชีวิตชาๆ คนใน
ปจจุบัน ทําหลายๆ อยางในเวลาเดียวกัน แตกลับทําไดไม
ดีสักอยาง 

การปฏิบัติที่ การปฏิบัติที่ การปฏิบัติที่ การปฏิบัติที่ 2 2 2 2 คือ คือ คือ คือ คืนคุณคาคืนคุณคาคืนคุณคาคืนคุณคาเดิมกลับคืนมา กลับมา
ทบทวนคนหาคุณคาดีๆ ท่ีเราหลงลืมไป เชน พันธุขาว
ไทยหลายๆ สายพันธุกําลังสูญหายไป จะเหลือเพียงไม 
ก่ีสายพันธุเทาน้ัน ระบบบริโภคนิยมพยายามสรางคุณคา
ใหมๆ ใหเราว่ิงไลตามตลอดเวลา  

การปฏิบัติที่ การปฏิบัติที่ การปฏิบัติที่ การปฏิบัติที่ 3333 คือ  คือ  คือ  คือ คนหาความสัมพันธคนหาความสัมพันธคนหาความสัมพันธคนหาความสัมพันธ กับผูคน กับ
สิ่งของ อาทิกิจกรรมจัดเทศกาลตลาดแบงปนเทศกาลตลาดแบงปนเทศกาลตลาดแบงปนเทศกาลตลาดแบงปน นําสิ่งของ 
ท่ีเราไมไดใชแลว แตยังมีประโยชน นํามาแลกเปลี่ยนกัน 
มีเง่ือนไข คือตองอธิบายถึงคุณคาความหมายของของชิ้น
น้ัน สวนคนท่ีตองการของตองอธิบายถึงความรูสึก ท่ี
ตองการของชิ้นน้ัน ถามีความตองการของพรอมกัน  ก็ใช



วิธีเปายิงฉุบ เม่ือเราไดของชิ้นน้ันมา เราจะเห็นคุณคาของ
มันมาก เพราะกวาเราจะไดมา ตองทําใหเจาของรูวาของชิ้น
น้ันมีความหมายเพียงใด ท้ังท่ีบางทีเราสามารถซ้ือหาไดงาย
กวา 

สิ่งตางๆ ท่ีทําเหลาน้ี  สมาชิกกลุมตองชวยกันประกาศตัว 
โดยใชวิธีการทําเสื้อยืดรณรงค ทุกคนสามารถเปนนัก
รณรงคได คือ เอาคูมือ แผนพับ เข็มกลัด ไปพูดคุยกับคน
ท่ัวไป เม่ือมีคนเห็นดวยและสนใจในกิจกรรมท่ีรณรงค ให
นําไปหาสมาชิกตออีก 5 คน  ซ่ึงจะคลายลักษณะการขาย
ตรง  เปาหมายหลัก คือตองการใหทุกคนเปนนักรณรงค 

กลาเปนผูนํา ซ่ึงแตละโครงการจะมีสมาชิกดังน้ี โครงการ
ปดทีวี เปดชีวิต มีสมาชิก 555 คน โครงการไมซ้ือ ก็สุข
ได มีสมาชิก 999 คน แตจะมีคนท่ีปดทีวีจริงในการ
รณรงค โ ค รงก ารป ด ที วี ฯ 7 วัน ประมาณ 10% 
กลุมเปาหมายหลักท่ีต้ังไวจะอยูท่ีระหวางอายุ 18-35 ป 
แตเม่ือทําจริงๆ ก็มีท้ังเด็กและผูใหญท่ีอายุมากกวาเขารวม
รณรงค  

 
ดูขอมูลเพิ่มเติมไดท่ี www.wechange555.com 

 

         
 

       
 

       


