
สรุปเสวนาวิถีระกษ�โลก  หลากหลายทางเลือก 
เนื่องในวะนสิ่งแวดล�อมโลก 

วะนท่ี  5  มิถุนายน  พ.ศ.2551 
ณ ห�องปรัชุม ชะ้น 10 อาคารสภาพรัสะงฆราชคาทอลิกแห-งปรัเทศไทย 

 

คณุครอูภดิลน  เจรญิอกัษรคณุครอูภดิลน  เจรญิอกัษรคณุครอูภดิลน  เจรญิอกัษรคณุครอูภดิลน  เจรญิอกัษร    
ผูรเิริม่ผูรเิริม่ผูรเิริม่ผูรเิริม่โครงการของเสยีโครงการของเสยีโครงการของเสยีโครงการของเสยี    
เหลอืศนูย เหลอืศนูย เหลอืศนูย เหลอืศนูย     โรงเรยีนรุงอรณุ โรงเรยีนรุงอรณุ โรงเรยีนรุงอรณุ โรงเรยีนรุงอรณุ     
    
โครงการเร่ิมคร้ังแรกเม่ือเดือน

กุมภาพันธ พ.ศ.2547 เน่ืองจากโรงเรียนไมมีระบบการคัด
แยกขยะ ขยะในโรงเรียนพอกพูนมากข้ึน ดานหนาโรงเรียน
สวย ง ามมาก  แต ห ลั ง โ ร ง เ รี ยนกลั บ มี ขย ะ อยู เ ต็ ม 
ผูอํานวยการโรงเรียนจึงขอใหชวยทําโครงการแกไขปญหา
สิ่งแวดลอม จึงจัดต้ังฝายจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดลอม ท่ี
เร่ิมจากคุณครู 3 คนมาเปนอาสาสมัคร โดยการนําขยะ
ประมาณ 20-30 ถุง มาทําการคัดแยก ทําใหพบวาขยะ
ทุกอยางรวมอยูในถุงดํา เพราะแมบานตองการใชถุงดําให
นอยท่ีสุด เพ่ือการประหยัด  จึงเร่ิมตนดวยการดูวามีอะไร
อยูในถุงดํา อะไรคือขยะตัวจริงอะไรคือขยะตัวจริงอะไรคือขยะตัวจริงอะไรคือขยะตัวจริง???? อะไรคือขยะตัว อะไรคือขยะตัว อะไรคือขยะตัว อะไรคือขยะตัวปลอมปลอมปลอมปลอม???? 
ท้ังท่ีไมมีประสบการณในการแยกขยะมากอน แตคิดวาตอง
ทําอะไรสักอยาง  

เร่ิมจากการแยกขยะออกเปนกลุม คือ ขยะอินทรียวัตถุท่ี
ยอยสลายได ขยะท่ีรีไซเคิลได และขยะท่ีไมสามารถแยกได 
(ตองนําสงให กทม.) และนําขยะรีไซเคิลไปแยกตออีก ดูวา
มีอะไรท่ีสงขายไดบาง จากน้ันไดซ้ือถังพลาสติกมา 7 ใบ 
เพ่ือใสของท่ีคัดแยกแลว เชน กระดาษ ขวดแกว ขวด
พลาสติก ขวดขุน ขวดใส ปญหาท่ีพบคือ จากการเร่ิมตน
ทํากันเพียงไมก่ีคน จะทําอยางไรใหแพรหลายไปในโรงเรียน 
จึงใชวิธีการสรางอาสาสมัคร สรางอาสาสมัคร สรางอาสาสมัคร สรางอาสาสมัคร ((((Change AgentChange AgentChange AgentChange Agent    : : : : ตัวแทนตัวแทนตัวแทนตัวแทน
เพื่อการเปลี่ยนแปลงเพื่อการเปลี่ยนแปลงเพื่อการเปลี่ยนแปลงเพื่อการเปลี่ยนแปลง)  โดยการถายรูปกองขยะ แลวขอ
อนุญาตเขาไปในหองประชุมของแตละโรงเรียน หองประชุม
โรงเรียนอนุบาล ประถม มัธยม และฝายธุรการ ใหความรู
เร่ืองปญหาขยะ การคัดแยกขยะ และขออาสาสมัคร ไมวาจะ

เปนครูและเจาหนาท่ีท่ีจะชวยแกไขปญหาน้ี ในเบ้ืองตน 
ไดอาสาสมัคร 7 คน ชวยกันคัดแยกขยะ เพ่ือหาขอมูล
ความจริงวามีอะไรอยูในขยะบาง อะไรคือขยะตัวจริงท่ีตองท้ิง 
อะไรท่ีไมใชขยะ ในเวลา 3-4 เดือนตอมามีคนสนใจเพ่ิม
มากข้ึน  

ปแรก มีการพนสีถังขยะเพ่ือใหดูชัดเจนข้ึนในการท้ิงแตละ
อยาง มีกระบวนการสรางอาสาสมัครใหเพ่ิมข้ึน มีการแยก
ขยะทุกวัน หน่ึงเทอมเก็บขยะท่ีคัดแยกแลวได 3 คร้ัง จะทํา
สถิติการเก็บขยะเพ่ือดูความเปลี่ยนแปลง เม่ือทําครบเทอม
ผูอํานวยการโรงเรียนใหรางวัลท่ีทําจากขยะรีไซเคิล (โดยให
ครูศิลปะทําให) แกอาสาสมัคร และหลังจากดําเนินโครงการ
ได 2 ป ไดอาสาสมัคร 50 คน ท่ีทํางานอยางเต็มท่ี มี
ขอมูลเร่ืองการคัดแยกขยะท่ีแมนยํามาก เพราะมีสวนรวมใน
การคัดแยกขยะ และนําไปบอกในแตละหองเรียนท่ีตนเอง
ประจําอยู  

ในอดีต ในชั้นเรียนจะมีถังขยะหองละ 1 ใบ แตเม่ือมี 
Change Agent ไดมีการนําเสนอใหทําโรงแยกขยะใน 
แตละชั้นเรียน มีการแยกยอยไปเร่ือยๆ จนปจจุบัน มีการ

แยกยอยไดประมาณ 50-60 รายการ บนฐานคิด โลกนี้โลกนี้โลกนี้โลกนี้
ไมมีขยะ หรือ ขยะตัวจริงไมมีอยูในโลกไมมีขยะ หรือ ขยะตัวจริงไมมีอยูในโลกไมมีขยะ หรือ ขยะตัวจริงไมมีอยูในโลกไมมีขยะ หรือ ขยะตัวจริงไมมีอยูในโลก ธรรมชาติไม
เคยสรางขยะมาใหเรา โลกใหแตสิ่งดีงามมา มีแตมนุษย
เทาน้ันท่ีตองการผลประโยชนจากธรรมชาติ  

จากขยะ 200 กิโลกรัมตอวัน ปจจุบันเหลือ 20 กิโลกรัม
ตอวัน ขยะเหลือท่ีนําไปใชได เชน เศษอาหารท่ีเหลือจากท่ี
เด็กกินไมหมดจะบริจาคใหบอเลี้ยงปลาท่ีมาขอ สวนเศษ
อาหารท่ีปลาไมกิน เชน เปลือกผลไม  เศษผัก กระบอก
ขาวหลาม นําไปทําปุยหมักใชในแปลงปลูกผักของโรงเรียน  
 



ทุกสิ่งทุกอยางท่ีกลาวมาน้ี ไมไดเร่ิมจากผูใหญ แตเร่ิมจาก
เด็กนักเรียน เด็กท่ีมีความซ่ือสัตย ตรงไปตรงมา จาก
คําถามของเด็กท่ีวา แลวสวนน้ี สิ่งน้ี อันน้ี จะเก็บไวท่ีไหน 
จนเราตองหาอุปกรณมาใหใสเพ่ิม เชน ปากกา 1 ดาม มี
การแยกดามพลาสติก ลวดสปริง ไสปากกา หัวปากกา (มี
หมึกท่ีเปนสารเคมีตองแยกเปนขยะพิษ)  และในชั้นเรียน
ยังการบูรณาการสอนวิชาตางๆ ท่ีเก่ียวกับการคัดแยกขยะ 
เชน วิชาคณิตศาสตร ใหนับจํานวนขยะท่ีคัดแยกแลวในแต
ละวัน 

หลักคิดของโครงการของเสียเหลือศูนย คือ มีจิตสํานึกแหง
การบริโภคท่ี ““““ไมสรางขยะไมสรางขยะไมสรางขยะไมสรางขยะ” แตในเม่ือเรายังตองใชชีวิต

แบบป จ จุ บั น ท่ี ต อ ง ซ้ื อ อ าห าร ท่ีบรรจุ ใ นกล อ ง โฟม 
ถุงพลาสติก กินนมกลอง จึงควรตระหนักวา จะไมสรางขยะ 
มองใหเห็นในความเปน ““““สัจจะแหงวัสดุสัจจะแหงวัสดุสัจจะแหงวัสดุสัจจะแหงวัสดุ”””” ของขยะแตละชิ้น 
ท่ีแทจริงแลวยังมีคุณคาในการเปนทรัพยากรอยู ท้ังสิ้น 
ดังน้ัน เราจึงตองรวมมือกัน ชวยกันแยกขยะเพ่ือนํากลับมา
ใชประโยชน แทนท่ีจะท้ิงไป เปลี่ยนขยะเปนทรัพยากร เรา
ก็จะเห็นคุณคาของทุกสิ่ง 
 

ดูขอมูลเพิ่มเติมไดท่ี  
http://ra.zerowaste.googlepages.com/  

หรือ http://ra.zerowaste.googlepages.com/KM-ZeroWaste.pdf  
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คณุสาธน ี วาดอกัษร คณุสาธน ี วาดอกัษร คณุสาธน ี วาดอกัษร คณุสาธน ี วาดอกัษร     
ผูจดัการ โครงการกผูจดัการ โครงการกผูจดัการ โครงการกผูจดัการ โครงการกระดาษระดาษระดาษระดาษ    
เพือ่ตนไม เพือ่ตนไม เพือ่ตนไม เพือ่ตนไม     
 

ริเ ร่ิมโครงการโดยมูลนิธิศูนยสื่อ
เ พ่ื อ ก า ร พัฒน า  ต้ั ง แ ต เ ดื อ น

มิถุนายน พ.ศ.2537 กิจกรรมท่ีทํา คือรณรงคสงเสริมใหมี
การแยกและรวบรวมกระดาษใชแลวในสํานักงาน* โดยจะมี
กลองกระดาษของโครงการฯ ไปต้ังไวใหท่ีสํานักงาน  เม่ือ
ถึงเวลาจะไปเก็บรวบรวมกระดาษท่ีใชแลวในสํานักงานตางๆ 
มา เพ่ือนํามาคัดแยก แลวนํากระดาษท่ีรวบรวมไดไปขาย
ใหกับโรงงานผลิตกระดาษรีไซเคิล รายไดหลังหักคาใชจาย
และเงินบริจาคจะนําไปจัดต้ังกองทุนกระดาษเพ่ือตนไม เพ่ือ
นํา ไปสนับสนุนกิจกรรมด านการอนุ รักษ และฟ น ฟู
ทรัพยากรธรรมชาติ เชน ต้ังกองทุนฟนฟูปาชุมชน จัด
กิจกรรมบวชปา ซ่ึงทางโครงการฯ จะเปนตัวกลางใหกับคน
เมืองในการทํากิจกรรม เชน ป พ.ศ.2549 ไดจัดกิจกรรม
บวชปา ท่ี อ.สันติสุข จ.นาน พ้ืนท่ี 1,800 ไร  ป พ.ศ.
2550 รวมกับกลุมฮักเมืองนาน จ.นาน ปลูกปาในพ้ืนท่ี 
7 หมูบาน ประมาณ 7,000 ไร ปลูกปาตามแนวปา

สงวน เพ่ือใชเปนพ้ืนท่ีในการหาอาหารของชุมชนตอไป 
และลาสุดป พ.ศ.2551 รวมกับโครงการบานดินไทย
ดอทคอม (http://www.baandinthai.com/) สรางบาน
ดินใหกับคนยากไร ท่ี จ.ชัยภูมิ โดยสมทบเปนคากระเบ้ือง
มุงหลังคา จํานวน 12 หลังๆ ละ 15,000 บาท  

เม่ือเร่ิมแรกโครงการกระดาษเพ่ือตนไม ไดรับการตอบรับ
อยางดี มีสมาชิกประมาณ 4,000 บริษัท แตหลังจากน้ัน
สมาชิกไดลดจํานวนลง เน่ืองจากแตละสํานักงานมีการ
จัดการกับกระดาษไดเอง และจากวิกฤติเศรษฐกิจฟองสบู 
(พ.ศ.2540) ทําใหหลายสํานักงานปดตัวลง ปจจุบัน 
เหลืออยูประมาณ 500 บริษัท แตการใชกระดาษก็ยังมาก
ข้ึน  ซ่ึงสมัยกอนเคยคิดวาการใชคอมพิวเตอรนาจะทําให
การใชกระดาษลดลงกวาการใชเคร่ืองพิมพดีด แตในความ
เปนจริง กลับมีการใชกระดาษเพ่ิมมากข้ึน 7-10% ทุกป 
เพราะการใชเคร่ืองพิมพดีด เม่ือพิมพผิดก็ใชปากกาลบคําผิด 
แตคอมพิวเตอรสวนใหญจะมีการพิมพออกมาดูมากกวาการดู
จากหนาจอ เม่ือพิมพผิดก็ตองสั่งพิมพใหม จึงทําใหตองใช
กระดาษมากข้ึน  



ประเทศไทยมีขยะกระดาษท่ีเกิดข้ึนท้ังหมด 2.7 ลานตันตอ
ป แตมีการเก็บกระดาษท่ีใชแลวคืนไดเพียง 1 ลานตัน  
อีก 1.7 ลานตัน เสียไปกับการปนเปอน การท้ิงขยะของคน
ไทยจะอยู ท่ี 0.66 กิโลกรัมตอคนตอวัน เรายังไม มี
จิตสํานึกในการจัดเก็บขยะเทาท่ีควร การจัดเก็บขยะยังไมมี
ประสิทธิภาพ ซ่ึงกระดาษเหลาน้ีควรถูกรวบรวมปอนใหแก
โรงงานผลิตกระดาษ ท่ีจะนําไปใชเปนวัตถุดิบในการผลิต
กระดาษรีไซเคิล กลับตองสั่งซ้ือเศษกระดาษจากประเทศ
สหรัฐอเมริกาและญี่ปุน กวาปละ 1 ลานตัน ทําใหสูญเสีย
เ งิ น  5 , 342 ล านบาทต อป  เ พร า ะ เ ก็ บกร ะด าษ
ภายในประเทศไดนอย ท้ังท่ียังมีขยะกระดาษท่ีไมสามารถ

เก็บไดอีกถึง 1.7 ลานตัน ในขณะท่ีเรายังท้ิงขยะกันอยาง
ขาดสามัญสํานึก 

*กระดาษเปนขยะท่ีแตกตางจากขยะอยางอ่ืน ถานํากระดาษ
ไปใสในถังขยะท่ีมีเศษอาหารหรือสิ่งสกปรก ก็ไมสามารถ
นํากลับมาใชไดอีก ไมเหมือนพลาสติกท่ีนํากลับมาลางทํา
ตามสะอาดได 
 

สอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดท่ี  
โทรศัพท 02-279-0552,02-617-0832 

E-mail : mcdf22@yahoo.com 
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คุณมงคล  วิจะระณะ  คุณมงคล  วิจะระณะ  คุณมงคล  วิจะระณะ  คุณมงคล  วิจะระณะ          
รองประธาน รองประธาน รองประธาน รองประธาน ชมรมจกัรยานชมรมจกัรยานชมรมจกัรยานชมรมจกัรยาน    
เพือ่สขุภาพแหงประเทศไทยเพือ่สขุภาพแหงประเทศไทยเพือ่สขุภาพแหงประเทศไทยเพือ่สขุภาพแหงประเทศไทย    
    
ชมรมฯ กอต้ังเม่ือป พ.ศ.2534  
เพราะเล็งเห็นวาในอนาคตราคา

นํ้ามันนาจะสูงข้ึน และการพัฒนาบานเมืองท่ีมุงไปสูการ
สรางปญหาใหกับสิ่งแวดลอมมากข้ึน  โดยมีวัตถุประสงค
ดังน้ี 1) สงเสริมการใชจักรยานในทุกกิจกรรม 2) สงเสริม
การแกปญหาจราจรดวยการใชจักรยานท่ัวประเทศ 3) เปน
องคกรประสานงานระหวางผูใชจักรยานท่ัวประเทศ 4) 
อนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 5) รวมกันทํากิจกรรม
เพ่ือสาธารณะประโยชน และสันติภาพของมนุษย 

โดยชมรมฯ จะมีโครงการท่ีนาสนใจ คือ    โครงการรีไซเคิลโครงการรีไซเคิลโครงการรีไซเคิลโครงการรีไซเคิล
จักรยานจักรยานจักรยานจักรยาน  เพ่ือจัดหารถจักรยาน ใหเด็กนักเรียนยากจน ท่ีมี
ความจําเปนตองใชจักรยานไปโรงเรียน (ตองเดินมา
โรงเรียนต้ังแต 2 กิโลเมตรข้ึนไป) โดยชมรมฯ จะรับ
บริจาคจักรยานเกาทุกสภาพ เพ่ือนํามาซอมแซมแกไขใหมให
ใชงานได  แลวจะนําไปมอบใหเด็กนักเรียนยากจนตาม
โรงเรียนในตางจังหวัด   

โครงการขยะแลกจักรยานโครงการขยะแลกจักรยานโครงการขยะแลกจักรยานโครงการขยะแลกจักรยาน เพ่ือการอนุรักษและรักษา
สิ่งแวดลอม ชมรมฯ ไดประสานงานกับสํานักงานการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐานและโรงเรียนตางๆ ท่ีมีโครงการจัดการขยะอยู
แลว ใหนักเรียนนําขยะมามอบใหครูคิดเปนมูลคาสะสมไว 
เม่ือไดครบ 500 บาท คุณครูจะสงหลักฐานมาท่ีชมรมฯ 
ทางชมรมฯ จะจัดสงเงิน 500 บาท เพ่ือรวมกับเงินท่ี
นักเรียนสะสมไว ใหคุณครูนําไปซ้ือจักรยานใหนักเรียนได 
1 คัน ซ่ึงมีโรงเรียนแจงความประสงคเขารวมโครงการเปน
จํานวนมาก  

โครงการจักรยานทางไกลใจถึงใจโครงการจักรยานทางไกลใจถึงใจโครงการจักรยานทางไกลใจถึงใจโครงการจักรยานทางไกลใจถึงใจ เพ่ือหาทุนชวยเหลือ
ผูดอยโอกาส คร้ังท่ี 1 เสนทางจากกรุงเทพฯ-เชียงใหม (ใช
เวลา 7 วัน) หาเงินชวยเด็กดอยโอกาสท่ี จ.เชียงใหม คร้ังท่ี 
2 เสนทางจาก จ.นราธิวาส-กรุงเทพ (ใชเวลา 8 วัน) หา
เงินชวยชางปาท่ี จ.ประจวบคีรีขันธ สรางแนวกันชนเพื่อ
ไมใหชางปาลงมากินพืชผลของชาวบาน โดยรวมกับสถาบัน
สิ่งแวดลอมไทย คร้ังท่ี 3 เสนทาง จ.เลย-จ.อุบลราชธานี 
รวมกับชมรมจักรยานเพ่ือสุขภาพ จ.อุบลราชธานี ปลูกปา
ถาวรจํานวน 200 ไร คร้ังท่ี 4 เสนทางจากกรุงเทพฯ-
อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรี ชวยสรางโรงเรียนใหกับเด็กดอย
โอกาส ท่ีพอแม เสียชี วิตจากโรคเอดส และยังได มีการ



ประสานกับหนวยงานของรัฐ เชน กทม. สสส. ในการทํา
โครงการรณรงคยุติภาวะโลกรอน โครงการรณรงคเพ่ิมพลัง
กาย งดใชพลังงาน โครงการตอตานยาเสพติด 

ความคิดท่ีมีมากกวาการข่ีจักรยานเพ่ือสุขภาพ คือเกิดจาก
จิตสํานึกและพลังกลุมของสมาชิกชมรม ท่ีอาสาเขามาชวย 
ทํางาน  การพูดคุยถึงการทํากิจกรรม การไดรับบริจาคเงิน                              

จากสมาชิก จําหนายสินคาของชมรม และจากคาสมัคร                       
สมาชิก เพ่ือนํามาใชในการทํากิจกรรมตางของชมรมฯ ซ่ึงถา
เราทํากิจกรรมตามวัตถุประสงคท่ีต้ังไว ก็สามารถชวยไดทุก
สวนของสังคม ท้ังผูดอยโอกาส ท้ังดานธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม ซ่ึงเปนการปรับตัวเขาสูธรรมชาติใหไดมากท่ีสุด  

 
ดูขอมูลเพิ่มเติมไดท่ี www.thaicycling.com 
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คณุกติตชิัย  งามชยัพสิฐิคณุกติตชิัย  งามชยัพสิฐิคณุกติตชิัย  งามชยัพสิฐิคณุกติตชิัย  งามชยัพสิฐิ        
ผูรวมกอตัง้กลุม ผูรวมกอตัง้กลุม ผูรวมกอตัง้กลุม ผูรวมกอตัง้กลุม We We We We ChangeChangeChangeChange    
    
จ า ก อ ดี ต นั ก กิ จ ก ร ร ม ใ น ร้ั ว
มหาวิทยาลัย ทํากิจกรรมท่ีไปอยู
รวมชาวบาน ไดเห็นวาธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอม ถูกทําลายไปกับการบริโภคมากเกินไป จึง
ไดจัดรณรงคใหคนกรุงเทพฯ ชวยเหลือชาวบานท่ีไดรับ
ผลกระทบจากโครงการตางๆ  เชน การสรางเข่ือนปากมูล  
แตไมไดรับความสนใจ อยางมากก็แคใหเงินบริจาค แตเม่ือ
ไดคุยเปนรายบุคคล ทําใหทราบวาทุกคนมีใจท่ีอยาก
ชวยเหลือ จากพ้ืนฐานจิตใจท่ีดีงาม แตยังขาดขอมูล ไมรูวา
ตัวเองทําอะไรไดบาง โดยสวนตัวจะมีความภูมิใจมากท่ี
สามารถคัดคานโครงการของรัฐได แตเม่ือเสร็จสิ้นจากการ
ชุมนุม ก็กลับมาใชวิถีชีวิตปกติ ทําใหคิดวาชีวิตประจําวัน
ไมไดนําไปสูการเปลี่ยนแปลงโลก ทํากิจกรรมแคชั่วคร้ัง
ชั่วคราวเทาน้ัน แตจะทําอยางไรใหชีวิตประจําวันของเรา
เปนการเปลี่ยนแปลงสังคมใหดีข้ึน โลกยุติธรรมและมี
สันติภาพ และน่ีคือความเปนมาของการกอต้ังกลุม We 
Change 

กิจกรรมท่ีทําจะดูจากปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม ซ่ึงปญหา
ไมไดเกิดจากคนทุกคน แตจะเกิดจากคนท่ีอยูในโครงสราง 
คนตางจังหวัดท่ีอยู กับผืนดิน ทําการเกษตร จะทําลาย
สิ่งแวดลอมนอย ในขณะท่ีคนเมืองทําลายสิ่งแวดลอม

มากกวา แสดงวาปญหาไมไดอยูท่ีความเปนคน แตอยูท่ีวา
เราอยูในระบบแบบไหน  

ปญหาคือคนท่ีอยูในระบบ ท่ีไมไดขัดขืนกับระบบ ตองทํา
ความเขาใจระบบและพรอมท่ีจะขัดขืน จึงเกิดเปนการปฏิบัติจึงเกิดเปนการปฏิบัติจึงเกิดเปนการปฏิบัติจึงเกิดเปนการปฏิบัติ
แรก คือ ขัดขืนและตื่นรูแรก คือ ขัดขืนและตื่นรูแรก คือ ขัดขืนและตื่นรูแรก คือ ขัดขืนและตื่นรู ใหรูวาปญหาคืออะไร เราอยูใน
ระบบโครงสรางแบบใด จึงเกิดโครงการปดทีวี  เปดชีวิตโครงการปดทีวี  เปดชีวิตโครงการปดทีวี  เปดชีวิตโครงการปดทีวี  เปดชีวิต  
ถาเราปดทีวี 7 วัน จะทําใหรูวาเราเสียเวลาไปกับทีวีมาก 
ยังมีหลายๆ อยางในชี วิตท่ีนาสนใจมากกวาการดูที วี     
โครงการไมซื้อโครงการไมซื้อโครงการไมซื้อโครงการไมซื้อ............ก็สุขไดก็สุขไดก็สุขไดก็สุขได  คือ การรูเทาทันระบบบริโภค
นิยมและตระหนักรูมากข้ึน  โครงการใชชีวิตชาๆโครงการใชชีวิตชาๆโครงการใชชีวิตชาๆโครงการใชชีวิตชาๆ คนใน
ปจจุบัน ทําหลายๆ อยางในเวลาเดียวกัน แตกลับทําไดไม
ดีสักอยาง 

การปฏิบัติที่ การปฏิบัติที่ การปฏิบัติที่ การปฏิบัติที่ 2 2 2 2 คือ คือ คือ คือ คืนคุณคาคืนคุณคาคืนคุณคาคืนคุณคาเดิมกลับคืนมา กลับมา
ทบทวนคนหาคุณคาดีๆ ท่ีเราหลงลืมไป เชน พันธุขาว
ไทยหลายๆ สายพันธุกําลังสูญหายไป จะเหลือเพียงไม 
ก่ีสายพันธุเทาน้ัน ระบบบริโภคนิยมพยายามสรางคุณคา
ใหมๆ ใหเราว่ิงไลตามตลอดเวลา  

การปฏิบัติที่ การปฏิบัติที่ การปฏิบัติที่ การปฏิบัติที่ 3333 คือ  คือ  คือ  คือ คนหาความสัมพันธคนหาความสัมพันธคนหาความสัมพันธคนหาความสัมพันธ กับผูคน กับ
สิ่งของ อาทิกิจกรรมจัดเทศกาลตลาดแบงปนเทศกาลตลาดแบงปนเทศกาลตลาดแบงปนเทศกาลตลาดแบงปน นําสิ่งของ 
ท่ีเราไมไดใชแลว แตยังมีประโยชน นํามาแลกเปลี่ยนกัน 
มีเง่ือนไข คือตองอธิบายถึงคุณคาความหมายของของชิ้น
น้ัน สวนคนท่ีตองการของตองอธิบายถึงความรูสึก ท่ี
ตองการของชิ้นน้ัน ถามีความตองการของพรอมกัน  ก็ใช



วิธีเปายิงฉุบ เม่ือเราไดของชิ้นน้ันมา เราจะเห็นคุณคาของ
มันมาก เพราะกวาเราจะไดมา ตองทําใหเจาของรูวาของชิ้น
น้ันมีความหมายเพียงใด ท้ังท่ีบางทีเราสามารถซ้ือหาไดงาย
กวา 

สิ่งตางๆ ท่ีทําเหลาน้ี  สมาชิกกลุมตองชวยกันประกาศตัว 
โดยใชวิธีการทําเสื้อยืดรณรงค ทุกคนสามารถเปนนัก
รณรงคได คือ เอาคูมือ แผนพับ เข็มกลัด ไปพูดคุยกับคน
ท่ัวไป เม่ือมีคนเห็นดวยและสนใจในกิจกรรมท่ีรณรงค ให
นําไปหาสมาชิกตออีก 5 คน  ซ่ึงจะคลายลักษณะการขาย
ตรง  เปาหมายหลัก คือตองการใหทุกคนเปนนักรณรงค 

กลาเปนผูนํา ซ่ึงแตละโครงการจะมีสมาชิกดังน้ี โครงการ
ปดทีวี เปดชีวิต มีสมาชิก 555 คน โครงการไมซ้ือ ก็สุข
ได มีสมาชิก 999 คน แตจะมีคนท่ีปดทีวีจริงในการ
รณรงค โ ค รงก ารป ด ที วี ฯ 7 วัน ประมาณ 10% 
กลุมเปาหมายหลักท่ีต้ังไวจะอยูท่ีระหวางอายุ 18-35 ป 
แตเม่ือทําจริงๆ ก็มีท้ังเด็กและผูใหญท่ีอายุมากกวาเขารวม
รณรงค  

 
ดูขอมูลเพิ่มเติมไดท่ี www.wechange555.com 

 

         
 

       
 

       


