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Invictus °”°—∫‚¥¬ §≈‘π∑å  Õ’ μå«Ÿâ¥
‡¢’¬π∫∑‚¥¬ ·Õπ‚∑π’Ë ‡æä§·¡π

‚¥¬¥—¥·ª≈ß¡“®“° Àπ—ß ◊Õ™◊ËÕ

Playing the Enemy: Nelson

Mandela and the Game that

Changed a Nation ¢Õß ®ÕÀåπ

§“√å≈‘π Àπ—ß‰¥â‡¢â“™‘ßÕÕ °â“√å§√—Èß

≈à“ ÿ¥„π Õß “¢“¥â«¬°—π§◊Õ π—°

· ¥ßπ”™“¬¬Õ¥‡¬’Ë¬¡ ¡Õ√å·°π

ø√’·¡π „π∫∑¢Õß ‡π≈ —π ·¡π‡¥≈“

·≈– “¢“ ¡∑∫™“¬¬Õ¥‡¬’Ë¬¡¢Õß

·¡Áμμå ‡¥¡Õπ „π∫∑ ø√—ß —́«√å

‡æ’¬πà“√å À—«Àπâ“∑’¡™“μ‘√—°∫’È

·Õø√‘°“„μâ∑’Ë „πª√–‡∑»¢Õß‡¢“

‡√’¬°∑’¡π’È«à“ ç ª√‘ß∫ÁÕ° åé

™◊ËÕÀπ—ß Invictus ¡“®“°

¿“…“≈–μ‘π μ√ß°—∫¿“…“Õ—ß°ƒ…«à“

unconquered ¡’∑’Ë¡“®“°Àπ—ß ◊Õ

√«¡∫∑°«’¢Õß«‘≈‡≈’¬¡ ‡ÕÕ√å‡π μå

‡Œπ≈’¬å (Ò¯Ù˘ - Ò˘Û) ´÷Ëß‡π≈ —π

·¡π‡¥≈“ ¢≥–∂Ÿ°®Õß®”Õ¬Ÿà „π

‡√◊Õπ®” ª√–∑—∫„®∫∑°«’π’È¡“° ‚¥¬

‡©æ“–„π∑àÕπ∑’Ë«à“... I am the

master of my fate. I am the

captain of my Soul. ·¡π‡¥≈“

‡ªìππ—°‡§≈◊ËÕπ‰À«μàÕ Ÿâ‡æ◊ËÕ ‘∑∏‘‡∑à“

‡∑’¬¡ √≥√ß§å„Àâª√–‡∑»‡≈‘°‡À¬’¬¥

 ’º‘« ‰¡à‡≈◊Õ°ªØ‘∫—μ‘√–À«à“ß§πº‘«

¢“«°—∫º‘« ’ ™à«ß·√°‡¢“ Ÿâ¥â«¬ —πμ‘«‘∏’

·μàμàÕ¡“‡ªìπºŸâπ”°Õß°”≈—ßμ‘¥Õ“«ÿ∏

·≈–∂Ÿ°®—∫‡ªìππ—°‚∑…°“√‡¡◊Õß  Ÿ≠‡ ’¬

Õ‘ √¿“æ∂÷ß Ú˜ ªï ‚¥¬‡©æ“–„π

‡√◊Õπ®”∫π‡°“–√ÁÕ∫‡∫π∑’Ëμ‘¥Õ¬Ÿàπ“π

∂÷ß Ò¯ ªï μâÕßπÕπ∫πæ◊Èπ„πÀâÕß¢—ß

·§∫Ê ‚¥¬π—°‚∑…°“√‡¡◊Õß∂Ÿ°ªØ‘∫—μ‘

Õ¬à“ß‡≈«√â“¬∑’Ë ÿ¥ μâÕß∑”ß“π„™â·√ß

ß“πÀπ—° ¢ÿ¥‡À¡◊ÕßÀ‘πªŸπ√–À«à“ß∑’Ë

Õ¬Ÿà„π§ÿ° ∫∑°«’π’È™à«¬ª≈Õ∫ª√–‚≈¡

®‘μ„®„Àâ‰¡à¬Õ¡·æâ∑âÕ∂Õ¬ ¡’§«“¡

À«—ß∑’Ë®–‰¥â√—∫Õ‘ √¿“æ

Invictus ‡≈à“‡√◊ËÕß¢Õß∑’¡√—°∫’È

 ª√‘ß∫ÁÕ° å ´÷Ëß∑—Èß∑’¡¡’ºŸâ‡≈àπº‘« ’

‡æ’¬ß§π‡¥’¬« ™◊ËÕ ‡™ ‡μÕ√å (Mcneil

Hendricks) ∑”„Àâ§πº‘« ’∑’Ë‡ªìπ§π

 à«π„À≠à¢Õßª√–‡∑»‰¡à‰¥â√Ÿâ ÷°™◊Ëπ

™Õ∫∑’¡π’È·μàÕ¬à“ß„¥ π—∫μ—Èß·μà©“°

‡ªî¥‡√◊ËÕß · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ§«“¡·μ°μà“ß

·∫àß·¬°„πª√–‡∑» „π«—π∑’Ë·¡π

‡¥≈“ ‰¥â√—∫Õ‘ √¿“æ§◊Õ «—π∑’Ë ÒÒ

°ÿ¡¿“æ—π∏å §.».Ò˘˘ ¢≥–∑’Ë

√∂∑’Ë‡¢“π—Ëß·≈àπ¡“μ“¡∂ππ Ωíòß

´â“¬‡ªìπ¿“æ¢Õß‡¥Á°º‘« ’®πÊ

‰¡à„ à‡ ◊ÈÕÀ√◊Õ„ à‡ ◊ÈÕ¢“¥Ê °”≈—ß

‡μ–øÿμ∫Õ≈°—π∫π π“¡¥‘π·¢ÁßÊ

‡¡◊ËÕ·¡π‡¥≈“ºà“π¡“ ‡¥Á°Ê  μà“ß

 àß‡ ’¬ßμ–‚°π‡√’¬°™◊ËÕ‡¢“

ç·¡π‡¥≈“Êé  à«πΩíòß¢«“

¢Õß∂ππ ‡¥Á°º‘«¢“« ∞“π–

¥’°”≈—ß´âÕ¡√—°∫’È°—πÕ¬Ÿà∫π π“¡À≠â“

‡¢’¬«¢®’ ‡¥Á°º‘«¢“«∂“¡‚§â™«à“ çπ—Ëπ

‡ªìπ„§√À√◊Õé ‚§â™μÕ∫«à“ ç‡ªìπ

ºŸâ°àÕ°“√√â“¬ ª√–‡∑»‡√“·¬à·πàÊ

‡¡◊ËÕª≈àÕ¬μ—«ÕÕ°¡“Õ¬à“ßπ’Èé ·≈–

„π©“°°“√·¢àß√—°∫’È√–À«à“ß∑’¡™“μ‘

·Õø√‘°“„μâ°—∫Õ—ß°ƒ… ®–‡ÀÁπ«à“¡’·μà

§π¢“«‡∑à“π—Èπ∑’Ë‡™’¬√å∑’¡ ª√‘ß∫ÁÕ° å

§πº‘« ’°≈—∫À—π‰ª‡™’¬√å∑’¡Õ—ß°ƒ…

À√◊ÕÕ’°©“°Àπ÷Ëß∑’Ë§π¢“«¡“∫√‘®“§

‡ ◊ÈÕºâ“„Àâ ‡¥Á°º‘« ’„π™ÿ¡™π·ÕÕ—¥

‡¥Á°§πÀπ÷Ëß∑’Ë‰¥â‡ ◊ÈÕ∑’¡ ª√‘ß∫ÁÕ° å

‡¢“∂÷ß°—∫«‘ËßÀπ’‰ª‡≈¬

À≈—ß®“°‰¥â√—∫‡≈◊Õ°μ—Èß‡ªìπ

ª√–∏“π“∏‘∫¥’ º‘ « ’ §π·√°¢Õß

ª√–‡∑»„π‡¥◊Õπ‡¡…“¬π ªï Ò˘˘Ù

·¡π‡¥≈“‡ÀÁπ‚Õ°“ ∑’Ë·Õø√‘°“„μâ®–

‡ªìπ‡®â“¿“æ°“√·¢àß¢—π

√—°∫’È  ‡«‘≈¥å§—æ

(®—¥·¢à ß ’Ëªï§√—È ß

‡ ™à π ‡ ¥’ ¬ « °— ∫

øÿμ∫Õ≈‚≈°)

„πªï Ò˘˘ı

‡π◊ÈÕ„πÀπ—ß
¿Ÿ¡‘π∑√å æß…å‰°√°‘μμ‘ Invictus
 √â“ßÕπ“§μª√–‡∑» ¥â«¬√—°·≈–„ÀâÕ¿—¬
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∑’Ë¡’°“√∂à“¬∑Õ¥ ¥‰ª∑—Ë«ª√–‡∑»

·≈–∑—Ë«‚≈° ·¡âº≈ß“π¢Õß∑’¡™“μ‘®–

·æâ¡“μ≈Õ¥ ·μà∂â“§«â“·™¡ªá‚≈°¡“‰¥â

§«“¡™◊Ëπ™¡¬‘π¥’√à«¡°—π¢Õß™“μ‘‡™àπ

π’È¬àÕ¡‡∑à“°—∫‡ªìπ°“√ √â“ß§«“¡‡ªìπ

πÈ”Àπ÷Ëß„®‡¥’¬«°—π À¬ÿ¥§«“¡‡°≈’¬¥

™—ß °“√·°â·§âπ ‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–„ÀâÕ¿—¬

·≈â«√à«¡ √â“ßÕπ“§μ¢Õßª√–‡∑»

¥â«¬°—π

Àπ—ß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ·¡π-

‡¥≈“À√◊Õ∑’Ë™“«º‘« ’‡√’¬°‡¢“¥â«¬

§«“¡√—° π‘∑ π¡«à“ ç¡“¥‘∫“é  ‡ªìπ

μ—«Õ¬à“ß¢ÕßºŸâπ”ª√–‡∑»„πΩíπ ‡¢“

‰¡à‰¥â·§à¢Õ√âÕß„ÀâºŸâ§π∑‘Èßªóπ ∑‘Èß¡’¥

‡≈‘°‡¢àπ¶à“°—π‡∑à“π—Èπ ·μà∑”„Àâ‡ÀÁπ

‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß¥â«¬ ‡™àπ „π∑’¡ß“π

√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß‡¢“∑’Ë¡’

À—«Àπâ“§◊Õ ‡® —π (Tony Kgoroge)

∑’Ë‡ªìπ§πº‘« ’ ‡¢“¬—ß„®°«â“ß„Àâ∑’¡

√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑’Ë‡ªìπμ”√«®º‘«

¢“«¢ÕßÕ¥’μª√–∏“π“∏‘∫¥’ ‡ø√‡¥Õ√‘§

‡¥Õ ‡§≈‘√å° ¡“‡¢â“√à«¡ß“π¥â«¬

( ‚¥¬ ¡—¬∑’Ë ‡¢“‡ªìπª√–∏“π“∏‘∫¥’

‡¢“„Àâ ‡¥Õ ‡§≈‘√å° ¡“‡ªìπ√Õß

ª√–∏“π“∏‘∫¥’) ·¡âμÕπ·√°‡® —π

®–‰¡àæÕ„®·≈–‰¡à‡¢â“„®π—°°Áμ“¡

‡æ√“–‡®â“Àπâ“∑’Ëº‘«¢“«‡§¬®—∫°ÿ¡

·≈– —ßÀ“√§πº‘« ’¡“·≈â«¡“°¡“¬

·μà¡“¥‘∫“Õ∏‘∫“¬«à“ çª√–‡∑» ’√ÿâß

μâÕß‡√‘Ë¡®“°∑’Ëπ’Ë °“√°≈—∫¡“§◊π¥’°—π

‡√‘Ë¡®“°∑’Ëπ’Ë °“√„ÀâÕ¿—¬‡√‘Ë¡®“°∑’Ëπ’Ë

‡™àπ°—π °“√„ÀâÕ¿—¬™à«¬ª≈¥ª≈àÕ¬

®‘μ«‘≠≠“≥¢Õß‡√“ ™à«¬„Àâ‰¡à¡’

§«“¡°≈— «Õ’ °μà Õ ‰ª . . . é ·≈–

ª√–∏“π“∏‘∫¥’¬—ßÕ¬“°„Àâ∫Õ¥’È°“√å¥

¢Õß‡¢“¬‘È¡·¬â¡‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π∑’Ë “∏“√≥–

¥â«¬ μÕπ∑’Ë·¡π‡¥≈“¡“‡ªî¥°“√·¢àß

¢—π√—°∫’È ·¡â®–∂Ÿ°§π¢“«∫“ß§π∑’Ë‰¡à

¬Õ¡√—∫‚Àà‰≈à ·μà‡¢“°Á¬—ß¬‘È¡ Ÿâ ·≈–

‡¥‘π‡¢â“‰ª∑—°∑“¬ ®—∫¡◊Õ°—∫ºŸâ™¡

·≈–¢Õ∫§ÿ≥§π¢“«∑’Ë‚∫°∏ß™“μ‘º◊π

„À¡à´÷Ëß‡ªìπ∏ß∑’Ë¡’∂÷ßÀ° ’ ‰¥â·°à ·¥ß

¢“« πÈ”‡ß‘π ¥” ‡¢’¬« ∑Õß ‡æ◊ËÕ

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ§«“¡‡ªìπ™“μ‘ ’√ÿâß∑’Ë‡§“√æ

§«“¡·μ°μà“ßÀ≈“°À≈“¬¢ÕßºŸâ§π

 ”À√—∫§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë®–º≈—°

¥—π„Àâ∑’¡ ª√‘ß∫ÁÕ° å§«â“·™¡ªá‚≈°

‡¢“°Á∑”Õ¬à“ß®√‘ß®—ß ‡™àπ ‡¥‘π∑“ß‰ª

„Àâ°”≈—ß„®∑’¡„π°“√´âÕ¡ ·≈–«—π

·¢àß·μà≈–§√—Èß°Áπ—Ëß¥ŸÕ¬Ÿàμ≈Õ¥¥â«¬

§«“¡μ—Èß„® À√◊Õ·¡â·μà√“¬≈–‡Õ’¬¥

‡≈Á°πâÕ¬·μà°Á¡’§ÿ≥§à“∑“ß®‘μ„®μàÕ

π—°°’Ã“ §◊Õ‡¢“®¥®”™◊ËÕºŸâ‡≈àπ∑ÿ°

§π„π∑’¡™“μ‘‰¥â ∑’Ë ”§—≠§◊Õ °“√

º≈—°¥—πºà“πø√—ß´—«√åÀ—«Àπâ“∑’¡ „Àâ

§Õ¬°√–μÿâπ  √â“ß°”≈—ß„®„Àâ°—∫≈Ÿ°

∑’¡∑ÿ°§π ∑—Èß„π‡«≈“´âÕ¡‚¥¬‡©æ“–

‡ªìπºŸâπ”„π‡«≈“·¢àß®√‘ß ‡¢“‡™‘≠

ø√—ß —́«√å¡“æ∫ª–æŸ¥§ÿ¬°—π∑’Ë∑”‡π’¬∫

‡æ◊ËÕ ◊ËÕ “√∂÷ß§«“¡À«—ß∑’Ë®–„Àâ∑’¡

 ª√‘ß∫ÁÕ° å§«â“·™¡ªá‚≈°„Àâ‰¥â ·≈–

¬—ß„Àâ∑’¡‰ª™à«¬ Õπ‡¥Á°Ê º‘ « ’∑’Ë

¬“°®π„Àâ‡≈àπ√—°∫’È‡ªìπ¥â«¬ ·¡âºŸâ‡≈àπ

„π∑’¡‚¥¬‡©æ“–§π¢“«®–‰¡àæÕ„®

°—∫§«“¡§‘¥π’Èπ—° ·μàø√—ß´—«√å°Á∫Õ°

‡æ◊ËÕπÊ ¢Õß‡¢“«à“ çμÕππ’È‡«≈“‡ª≈’Ë¬π

‰ª·≈â« ‡√“°ÁμâÕß‡ª≈’Ë¬π¥â«¬ ‡æ√“–

¢≥–π’È ª√‘ß∫ÁÕ° å ‡ªìπ¡“°°«à“√—°∫’È

∑’¡™“μ‘é

·¡â Invictus ‡ªìπ‡√◊ËÕß√“«

‡°’Ë¬«°—∫°“√·¢àß¢—π√—°∫’È ·≈–¡’©“°

°“√·¢àß√—°∫’ÈÕ¬ŸàæÕ ¡§«√ ·μàπ’Ë‰¡à„™à

Àπ—ß∑’Ë ‡≈à“∂÷ß‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß·«¥«ß°’Ã“

‡æ√“– à«π ”§—≠Õ¬Ÿà∑’Ë°“√∂à“¬∑Õ¥

«‘∏’§‘¥ «‘∂’™’«‘μ∑’Ëπà“ √√‡ √‘≠·≈–‡Õ“

‡¬’Ë¬ßÕ¬à“ß¢Õß‡π≈ —π ·¡π‡¥≈“ ®–¡’

π—°°“√‡¡◊Õß —°°’Ë§π∑’Ë‡ÀÁπ«à“‡ß‘π‡¥◊Õπ

¢Õß‡¢“¡“°‰ª ·≈–∫√‘®“§Àπ÷Ëß„π

 “¡¢Õß‡ß‘π‡¥◊Õπ„Àâ°—∫°“√°ÿ»≈ ¡’

π—°°“√‡¡◊Õß —°°’Ë§π∑’Ë∑”ß“π‚¥¬

‰¡àÀà«ß‡√◊ËÕßæ—°ºàÕπ®π∂÷ß°—∫≈â¡ªÉ«¬

ºà“π°“√∂à“¬∑Õ¥∑’Ë≈ÿà¡≈÷°¢Õß¡Õ√å·°π

ø√’·¡π π—°· ¥ß«—¬ ˜Û ªï ´÷Ëß

·¡π‡¥≈“°≈à“«‰«âμÕπ‡ªî¥μ—«Àπ—ß ◊Õ

Õ—μ™’«ª√–«—μ‘¢Õß‡¢“∑’Ë™◊ËÕ«à“ A Long

Walk to Freedom «à“ ∂â“®–¡’

°“√∑”Àπ—ß™’«‘μ¢Õß‡¢“ °ÁÕ¬“°„Àâ

¡Õ√å·°π ø√’·¡π π’Ë≈à–‡ªìπ§π· ¥ß

·¡π‡¥≈“‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß¢Õß

ºŸâπ”∑’Ë®–æ“ª√–‡∑»ºà“π§«“¡‚°√∏

‡°≈’¬¥‡§’¬¥·§âπ ·∫àß·¬° ®âÕß

∑”≈“¬≈â“ß°—π ‰ª Ÿàª√–‡∑»∑’Ë¡’§«“¡

√—° §«“¡¬ÿμ‘∏√√¡ °“√„ÀâÕ¿—¬ ‡ ’¬ ≈–

‡ÀÁπ§ÿ≥§à“»—°¥‘Ï»√’ §ÿ≥§à“§«“¡‡ªìπ

§π¢Õß‡æ◊ËÕπ√à«¡™“μ‘∑ÿ°§π ‚¥¬‰¡à

·∫àß·¬°‡™◊ÈÕ™“μ‘ »“ π“ ∞“π–

§«“¡·μ°μà“ß∑“ß§«“¡§‘¥ ·≈–‡¡◊ËÕ

«—π∑’Ë Ò¯ °√°Æ“§¡∑’Ëºà“π¡“ ·¡π-

‡¥≈“¡’Õ“¬ÿ§√∫ ˘Ú ªï·≈â« ‚¥¬

Õß§å°“√ Àª√–™“™“μ‘‰¥âª√–°“»„Àâ

∑ÿ°«—π∑’Ë Ò¯ °√°Æ“§¡ ‡ªìπ«—π

Mandela Day

„π‚Õ°“ π’È  ‡«Á∫‰´μå

nelsonmandela.org √≥√ß§å∂÷ß ˆ˜

«‘∏’ ∑’Ë®–™à«¬‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚≈°¢Õß‡√“

¡’À≈“¬¢âÕ∑’Ëπà“ π„® ‰¥â·°à „Àâ∑”

§«“¡√Ÿâ®—°‡æ◊ËÕπ„À¡à∑’Ë¡“®“°μà“ß

«—≤π∏√√¡, Õà“πÀπ—ß ◊Õ„Àâ°—∫§π∑’Ë

Õà“π‰¡à‰¥â, π”¢Õß‡≈àπ‰ª„ÀâºŸâªÉ«¬

‡¥Á°„π‚√ßæ¬“∫“≈, æ“‡¥Á°Ê „π

§√Õ∫§√—«‰ª‡¥‘π‡≈àπ„π «π “∏“√≥–,

æ“§π√Ÿâ ®— °∑’Ë ∞ “π– ‰¡à ¥’ ‰ªμ√«®

 ÿ¢¿“æμ“·≈–øíπ, ∫√‘®“§Àπ—ß ◊Õ

‡√’¬π Àπ—ß ◊Õ¥’Ê „ÀâÀâÕß ¡ÿ¥‚√ß‡√’¬π,

 ”√«®μŸâ‡ ◊ÈÕºâ“·≈–π”‡ ◊ÈÕºâ“∑’Ë‰¡à‰¥â

„ à‰ª„Àâ§π∑’ËμâÕß°“√, ‰ª‡ªìπÕ“ “

 ¡—§√„π»Ÿπ¬å‡¥Á°À√◊Õ∫â“π‡¥Á°°”æ√â“,

™à«¬°—πª≈Ÿ°º—°„π «πº—°¢Õß™ÿ¡™π,

√à«¡°—π∑”§«“¡ –Õ“¥™ÿ¡™π, ™à«¬

 Õπ°“√∫â“π„Àâ‡¥Á°Ê œ≈œ  


