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§Ÿà¡◊Õ™à«¬≈¥¿“«–‚≈°√âÕπ
(Ten Things To Do) ®“° An Inconvenient Truth

Ò. ‡ª≈’Ë¬πÀ≈Õ¥‰ø
°“√‡ª≈’Ë¬πÀ≈Õ¥‰ø®“°À≈Õ¥‰ â‡ªìπø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πµåÀπ÷Ëß¥«ß ®–™à«¬≈¥§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å‰¥â Òı ªÕπ¥åµàÕªï

Ú. ¢—∫√∂„ÀâπâÕ¬≈ß
À“°‡ªìπ√–¬–∑“ß„°≈âÊ  “¡“√∂‡¥‘πÀ√◊Õ¢’Ë®—°√¬“π·∑π‰¥â
°“√¢—∫√∂¬πµå‡ªìπ√–¬–∑“ß Ò ‰¡≈å®–ª≈àÕ¬ §“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å Ò ªÕπ¥å

Û. √’‰´‡§‘≈„Àâ¡“°¢÷Èπ
≈¥¢¬–¢Õß∫â“π§ÿ≥„Àâ‰¥â§√÷ËßÀπ÷Ëß®–™à«¬≈¥§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å ‰¥â∂÷ß Ú,Ù ªÕπ¥åµàÕªï

Ù. ‡™Á§≈¡¬“ß
°“√¢—∫√∂‚¥¬∑’Ë¬“ß¡’≈¡πâÕ¬ Õ“®∑”„Àâ‡ª≈◊ÕßπÈ”¡—π¢÷Èπ‰¥â∂÷ß Û% ®“°ª°µ‘
πÈ”¡—π∑ÿ°Ê ·°≈≈Õπ∑’Ëª√–À¬—¥‰¥â ®–≈¥§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å ‰¥â Ú ªÕπ¥å

ı. „™âπÈ”√âÕπ„ÀâπâÕ¬≈ß
„π°“√∑”πÈ”√âÕπ „™âæ≈—ßß“π„π°“√µâ¡ Ÿß¡“° °“√ª√—∫‡§√◊ËÕß∑”πÈ”Õÿàπ „Àâ¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘·≈–·√ßπÈ”„ÀâπâÕ¬≈ß ®–≈¥
§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å‰¥â Ûı ªÕπ¥åµàÕªï À√◊Õ°“√´—°ºâ“„ππÈ”‡¬Áπ ®–≈¥§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å ‰¥âªï≈– ı ªÕπ¥å

ˆ. À≈’°‡≈’Ë¬ßº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’∫√√®ÿ¿—≥±å‡¬Õ–
‡æ’¬ß·§à≈¥¢¬–¢Õß§ÿ≥‡Õß Ò% ®–≈¥§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å ‰¥â Ò,Ú ªÕπ¥åµàÕªï

˜. ª√—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß¢Õß§ÿ≥ ( ”À√—∫‡¡◊ÕßπÕ°)
„πƒ¥ŸÀπ“« ª√—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß Heater „ÀâµË”≈ß Ú Õß»“ ·≈–„πƒ¥Ÿ√âÕπ ª√—∫„Àâ
 Ÿß¢÷Èπ Ú Õß»“ ®–≈¥§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å ‰¥â Ú, ªÕπ¥åµàÕªï

¯. ª≈Ÿ°µâπ‰¡â
°“√ª≈Ÿ°µâπ‰¡â Ò µâπ ®–¥Ÿ¥´—∫§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å‰¥â Ò µ—π µ≈Õ¥Õ“¬ÿ¢Õß¡—π

˘. ªî¥‡§√◊ËÕß„™â‰øøÑ“∑’Ë‰¡à„™â
ªî¥∑’«’ §Õ¡æ‘«‡µÕ√å ‡§√◊ËÕß‡ ’¬ß ·≈–‡§√◊ËÕß„™â‰øøÑ“µà“ßÊ ‡¡◊ËÕ‰¡à„™â ®–≈¥§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å‰¥âπ—∫æ—πªÕπ¥å
µàÕªï
·≈–Õ¬à“ß ÿ¥∑â“¬

Ò. ∫Õ°‡æ◊ËÕπÊ ¢Õß§ÿ≥‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’‡À≈à“π’È
∑’Ë¡“®“° http://www.vcharkarn.com

À≈“°«‘∏’ ≈¥  

ΩÉ“¬‡º¬·æ√à‡æ◊ËÕ°“√¡’ à«π√à«¡

ç ∑ÿ°§πµà“ß‡ªìπµâπ‡Àµÿ¢Õß ¿“«–‚≈°√âÕπ

∑«à“‡√“·µà≈–§π°Á “¡“√∂‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß„π∑“ßÕÕ°¢Õßªí≠À“π’È‰¥â

À“°‡√“‡≈◊Õ°∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß é
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π‘µ¬ “√‰∑¡å©∫—∫«—π∑’Ë ˘ ‡¡…“¬π Ú˜ ¡’
°“√π”‡ πÕ·π«∑“ß°“√™–≈Õ«‘°ƒµ‘°“√≥å‚≈°√âÕπ©∫—∫
ª√–™“™π‰«âÕ¬à“ßπà“ π„®À≈“¬ª√–°“√ ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ
®‘µ ”π÷°√—°…å ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ·æ√àÀ≈“¬‰ª∑—Ë«‚≈° ‚¥¬·µà≈–
‰Õ‡¥’¬‡ªìπ‡√◊ËÕß®—∫µâÕß‰¥â„°≈âÊ µ—« ·≈– “¡“√∂π”‰ªª√—∫„™â
„π™’«‘µ®√‘ß‰¡à¬“°®π‡°‘π‰ª

‰Õ‡¥’¬·§π¥Ÿ (Idea can do) ·√°„π°“√æ‘∑—°…å
‚≈°„Àâ√Õ¥æâπ®“°¿“«–‚≈°√âÕπ§◊Õ

§Ÿà¡◊Õ‡Õ“™’«‘µ√Õ¥®“° ¿“«–‚≈°√âÕπ
(Global Warming Survivor Guide) ®“° TIME MAGAZINE

‡ª≈’Ë¬πÀ≈Õ¥‰ø„À¡à‡ªìπ·∫∫ª√–À¬—¥

§◊Õ «‘∏’ª√–À¬—¥§à“‰ø„π∫â“π∑’ËŒ‘µŒÕµ∑’Ë ÿ¥¢Õß
∑’Ë ÿ¥ ·¡â√Ÿª√à“ßÀπâ“µ“¢ÕßÀ≈Õ¥‰ø´’‡Õø·Õ≈ ∑’Ë
‡√’¬°°—πµ‘¥ª“°„π∫â“π‡√“«à“ À≈Õ¥µ–‡°’¬∫ ÕÕ°®–
·ª≈°µ“ —°ÀπàÕ¬ ·µàª√– ‘∑∏‘¿“æ‰Œ‚´¡“°!!
‡æ√“–™à«¬ª√–À¬—¥‰ø‰¥â¡“°°«à“À≈Õ¥‰ø∏√√¡¥“Ê
∂÷ß Û - ı ‡∑à“ ·∂¡¬—ß¡’Õ“¬ÿ°“√„™âß“ππ“π°«à“
À≈“¬‡∑à“µ—« ªí®®ÿ∫—π¡’„Àâ‡≈◊Õ°„™â¡“°¡“¬À≈“¬¢π“¥
∑—ÈßÀ≈Õ¥‰ø¢π“¥ Úˆ «—µµå, Ù «—µµå ‰ª®π∂÷ß Ò
«—µµå

®—¥√–‡∫’¬∫°“√ —́°ºâ“„À¡à
º≈°“√»÷°…“≈à“ ÿ¥¢Õß ∂“∫—πÕÿµ “À°√√¡°“√º≈‘µ

¡À“«‘∑¬“≈—¬‡§¡∫√‘¥®å §âπæ∫«à“¢—ÈπµÕπ°“√´—°ºâ“·≈–Õ∫
ºâ“„Àâ·Àâß °‘πæ≈—ßß“π∂÷ß ˆ% ¢Õß°“√º≈‘µ‡ ◊ÈÕºâ“∑—ÈßÀ¡¥
·≈–‡ ◊ÈÕ¬◊¥∏√√¡¥“Ê µ—«Àπ÷Ëß °àÕ„Àâ‡°‘¥°ä“´§“√å∫Õπ‰¥
ÕÕ°‰´¥å‡°◊Õ∫ Ù °‘‚≈°√—¡!! §ß‰¡à∂÷ß°—∫¢Õ√âÕß§ÿ≥Ê „ÀâÀ¬ÿ¥
°“√´—°ºâ“√’¥ºâ“À√Õ°π–§–!! ·µà∂â“Õ¬“°™à«¬æ‘∑—°…å‚≈° ’
‡¢’¬«°Á “¡“√∂∑”‰¥âßà“¬Ê¥â«¬°“√®—¥√–‡∫’¬∫°“√´—°ºâ“√’¥ºâ“
„À¡à ‡™àπ ‡ª≈’Ë¬π®“°°“√´—°ºâ“¥â«¬πÈ”Õÿàπ‡ªìππÈ”‡¬Áπ À√◊Õ
‰¡à°Á√«∫√«¡‡ ◊ÈÕºâ“„Àâ‰¥â°Õß‚µæÕ ¡§«√°àÕπ §àÕ¬π”‰ª
´—°∑’‡¥’¬« Õ¬à“ß∫â“π‡√“ ·¥¥‡ª√’È¬ß·√ß¥’Õ¬Ÿà·≈â« ·§àπ”
‡ ◊ÈÕºâ“µ“°·¥¥µ“°≈¡„Àâ·Àâßµ“¡∏√√¡™“µ‘ ‰¡à®”‡ªìπµâÕß
„™â‡§√◊ËÕßÕ∫ºâ“„Àâ°‘π‰ø·≈–∑”≈“¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

‡ª≈’Ë¬πÕ“À“√„Àâ‡ªìπ‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß
„π√–¬–À≈“¬ªï¡“π’È π—°«‘∑¬“»“ µ√å∑—Ë«‚≈°

∑ÿà¡‡∑‡«≈“Õ¬à“ß®√‘ß®—ß„Àâ°—∫°“√§‘¥§âπÀ“«‘∏’º≈‘µ‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß
™’«¿“æ®“°æ◊™æ—π∏ÿå∏√√¡™“µ‘ ‰≈àµ—Èß·µà ¢â“«‚æ¥, ∂—Ë«‡À≈◊Õß,
πÈ”¡—πÀÿßµâ¡ ‰ª®π∂÷ß‡»…¢¬– ‡æ◊ËÕ‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°„À¡à
∑¥·∑πæ≈—ßß“π®“°πÈ”¡—π ´÷Ëßπ—∫«—π¡’·µà®–√àÕ¬À√Õ≈ß
‡√◊ËÕ¬Ê ‡ÀÁπ‰¥â™—¥®“°§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß°√–∑√«ß
æ≈—ßß“π À√—∞Õ‡¡√‘°“ ∑’Ë‡æ‘Ë¡ß∫ª√–¡“≥‡ªìπ Õß‡∑à“
 ”À√—∫°“√∑”«‘®—¬§‘¥§âπ‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß™’«¿“æ‚¥¬‡©æ“– ·≈–
¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß∑’Ëº≈‘µ®“°¢â“«‚æ¥‡ªìπ°ä“´Õ’∏“πÕ≈
®–¡“·√ß·´ß∑“ß‚§âß°«à“„§√‡æ◊ËÕπ ‡æ√“–∑—Èß‡´ø‡ß‘π„π
°√–‡ªÜ“ ·≈–‡ªìπ¡‘µ√µàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„πÕπ“§µ
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®—¥∫â“π„À¡à„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫À≈—°∏√√¡™“µ‘
‡™◊ËÕÀ√◊Õ‰¡à«à“ Òˆ% ¢Õßæ≈—ßß“π∑’Ë„™â¿“¬„π

∫â“π‡√◊Õπ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ ‡ªìπµ—«°“√°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√·æ√à
°√–®“¬°ä“´‡√◊Õπ°√–®°„πÕ‡¡√‘°“ ©–π—Èπ ≈ÕßÀ“
‡«≈“«à“ß®—¥∫â“π„À¡à„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫À≈—°∏√√¡™“µ‘
·≈–∑‘»∑“ß≈¡ ·∑π∑’Ë®–æ÷Ëß‡∑§‚π‚≈¬’‰Œ‡∑§µ≈Õ¥‡«≈“
‡æ√“–°“√„™â™’«‘µ·∫∫‡√’¬∫ßà“¬‚≈«å‡∑§Ê ™à«¬‡´ø
æ≈—ßß“π„π∫â“π‰¥â∂÷ß Ù%

®à“¬∫‘≈§à“„™â®à“¬∑“ßÕ‘π‡µÕ√å‡πÁµ
°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡„À¡à À—π¡“®à“¬∫‘≈§à“πÈ”

§à“‰ø §à“¡◊Õ∂◊Õ √«¡∂÷ß§à“„™â®à“¬Õ◊ËπÊ ºà“π∑“ßÕ‘π‡µÕ√å‡πÁµ
®–™à«¬°Ÿâ«‘°ƒµ‘‚≈°√âÕπ‰¥â Õ¬à“ß¡‚ÀÃ“√!! Õ¬à“ßπâÕ¬Ê °Á
™à«¬≈¥°“√„™â°√–¥“… ´÷Ëßπ”‰ª Ÿà°“√µ—¥‰¡â ∑”≈“¬ªÉ“
·∂¡¬—ß™à«¬≈¥§«“¡ ‘Èπ‡ª≈◊Õßæ≈—ßß“π®“°°“√¢π àß
°√–¥“…∑—Èß∑“ß‡§√◊ËÕß∫‘π ·≈–√∂∫√√∑ÿ° √Ÿâ‰À¡§–«à“«‘∏’π’È
πÕ°®“°®–ª√–À¬—¥‡«≈“·≈–‡ß‘π„π°√–‡ªÜ“¢Õß§ÿ≥‡ÀÁπÊ
·≈â« ¬—ß™à«¬≈¥ª√‘¡“≥¢¬–≈ß∂÷ßªï≈– Ò,Ùı ≈â“πµ—π
·≈–®”°—¥°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß°ä“´‡√◊Õπ°√–®° ªï≈– Ò.˘
≈â“πµ—π

„ à‡ ◊ÈÕºâ“¡◊Õ Õßæ‘∑—°…å‚≈°
„ππ‘µ¬ “√‰∑¡å©∫—∫≈à“ ÿ¥ √–∫ÿ‰«â«à“ ‡ ◊ÈÕºâ“¡◊Õ Õß

‡ªìπ¡‘µ√°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¡“°°«à“‡ ◊ÈÕºâ“„À¡à ‡æ√“–°“√´◊ÈÕ
‡ ◊ÈÕºâ“¡◊Õ Õß™à«¬À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™âæ≈—ßß“πÕ¬à“ß ‘Èπ‡ª≈◊Õß
®“°°“√º≈‘µ ·≈–¢π àß Õ—π‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥°“√·æ√à
°√–®“¬°ä“´§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å Ÿà™—Èπ∫√√¬“°“» ¬‘Ëß¬ÿ§π’È
«‘π‡∑® ≈ÿ§ ‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡Õ¬Ÿà¥â«¬ ™à«¬°—π§π≈–π‘¥π–§– ∑—Èß
Õ‘π‡∑√π¥å ·∂¡¬—ß≈¥«‘°ƒµ‘‚≈°√âÕπ!!

À“∑’Ë∑”ß“π„°≈â∫â“π

Õ’°Àπ÷Ëß«‘∏’‡´ø ‡¥Õ– ‡«‘≈¥å ∑’Ë‡«‘√å°¡“°Ê ‡ÀÁπ®–
‡ªìπ °“√®—¥ √√„Àâæπ—°ß“π∑”ß“π„°≈â∫â“π∑’Ë ÿ¥
ø“ µåøŸÑ¥„À≠àÊ ∑—Ë«Õ‡¡√‘°“π”«‘∏’π’È¡“„™âÕ¬à“ß‰¥âº≈!!
‡æ√“–·∑π∑’ËÀπÿà¡ “«§π∑”ß“π®– Ÿ≠‡ ’¬æ≈—ßß“π
®“°°“√¢—∫√∂‰°≈Ê ¡“∑”ß“π„π·µà≈–«—π ∑”‰¡‡√“‰¡à
À“ “¢“∑’Ë∑”ß“π„°≈â∫â“π„Àâ·¡Áµ™å°—∫æπ—°ß“π≈à–§–
À√◊Õ∂â“øíß¥Ÿ¬ÿàß¬“°‡°‘π‰ª°ÁÕ“®µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬‰ª‡≈¬«à“
µàÕ‰ªπ’È©—π®–À“ß“π∑”‡©æ“–∑”‡≈∑’ËÕ¬Ÿà „°≈â∫â“π
‡∑à“π—Èπ!!

„™â∫√‘°“√¢π àß¡«≈™π
∂â“§ÿ≥‡ªìππ—°Õπÿ√—°…å ‘Ëß·«¥≈âÕ¡µ—«®√‘ß≈–°Á ∑‘Èß∫â“π

À≈—ß„À≠à·∂∫™“π‡¡◊Õß¬â“¬‡¢â“¡“Õ¬Ÿà „π°√ÿß¥à«π®’Î ! !
‡æ√“–‡¡◊Õß„À≠àÊ Õ¬à“ß·¡πŒ—µµ—π, ‚µ‡°’¬« À√◊Õ≈Õπ¥Õπ
∂◊Õ‡ªìπ‚´π¢Õßæ≈‡¡◊Õß‚≈°À—«„® ’‡¢’¬«¢π“π·∑â!! ™“«
°√ÿßπâÕ¬§ππ—°®–¢—∫√∂‰ª∑”ß“π  à«π„À≠àπ‘¬¡‡¥‘π, ¢’Ë
®—°√¬“π À√◊Õ‰¡à°Á„™â∫√‘°“√¢π àß¡«≈™π ´÷Ëß√«¥‡√Á«·≈–
‡ªïò¬¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°°«à“!!

‡ªî¥Àπâ“µà“ß√—∫≈¡·∑π°“√‡ªî¥·Õ√å
«‘∏’π’Èßà“¬·≈–§π‰∑¬§ÿâπ‡§¬°—π¥’ º≈°“√»÷°…“

¢ÕßÕ‡¡√‘°“∫àß™’È«à“ ÚÚ.˜ µ—π ¢Õß°ä“´§“√å∫Õπ‰¥
ÕÕ°‰´¥å∑’Ë·æ√à°√–®“¬Õ¬Ÿà „πÕ“°“»¡“®“°∫â“π‡√◊Õπ
∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ ≈Õß≈¥°“√„™âæ≈—ßß“π·≈–∑”≈“¬ ‘Ëß
·«¥≈âÕ¡ ¥â«¬°“√‡ªî¥Àπâ“µà“ß¿“¬„π∫â“π‡æ◊ËÕ√—∫≈¡
·∑π∑’Ë®–‡ªî¥·Õ√å∑—Èß«—π∑—Èß§◊π ‡æ√“–≈¡∏√√¡™“µ‘
®“°¿“¬πÕ°®–∑”„ÀâÕ“°“»¿“¬„π∫â“π‡¬Áπ ∫“¬¢÷Èπ
„π™à«ßƒ¥Ÿ√âÕπ ·≈–Õÿàπ¢÷Èπ„π™à«ßƒ¥ŸÀπ“«

ªî¥§Õ¡æ‘«‡µÕ√å∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‰¡à‰¥â„™â
‡√◊ËÕßπ’È§«√√≥√ß§åÕ¬à“ß®√‘ß®—ß„π∑ÿ°ÕÕøøî» ‡æ√“–

°“√‡ªî¥§Õ¡æ‘«‡µÕ√å∑‘Èß‰«â ‰¡à‡æ’¬ß·µà®–‡ª≈◊Õß‰ø ·µà¬—ß
°àÕ„Àâ‡°‘¥¡≈æ‘…µàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ πÕ°®“°®–ªî¥À≈—ß„™â
‡ √Á®∑ÿ°§√—Èß·≈â« ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√ª√–À¬—¥æ≈—ßß“π¬—ß
·π–π”«à“ °“√ªî¥§Õ¡æ‘«‡µÕ√å, ‚∑√∑—»πå ·≈–‡§√◊ËÕß„™â
‰øøÑ“Õ◊ËπÊ ‚¥¬„™âªÿÉ¡ ·µπ¥å∫“¬ æ“«‡«Õ√å °‘π‰ø„π
∫â“π·∫∫‰¡à√Ÿâµ—«∂÷ß ̃ ı% ...ªÿÉ¡ off ‡∑à“π—Èπ∑’Ë‡√“µâÕß°“√!!

ªî¥‰ø∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‡ √Á®ß“π
‰¡à‡©æ“–·µà™à«ßæ—°°≈“ß«—π À√◊ÕÀ≈—ß‡≈‘°ß“π

∑’Ë§«√√≥√ß§å‡√◊ËÕß°“√ªî¥‰ø„πÕÕøøî» ·µà∫“ß
ÕÕøøî»„π‡¡◊Õß„À≠àÊ ¬—ß¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°æπ—°ß“π
„Àâªî¥‰ø∑ÿ°§√—Èß∑’Ë∑”ß“π‡ √Á® ·¡â∫√√¬“°“»„π
ÕÕøøî»Õ“®¥Ÿ¡◊¥Ê ∑÷¡Ê ‰ª∫â“ß ·µà°Á™à«¬ª√–À¬—¥
æ≈—ßß“π‰¥âÕ’°À≈“¬‡∑à“µ—« ‡√◊ËÕßª√–À¬—¥‰øµâÕß¬°„Àâ
ç ¡‡¥Á®æ√–∫√¡√“™‘π’‡Õ≈‘´“‡∫∏∑’Ë Õß·ÀàßÕ—ß°ƒ…é
∑√ß‡ªìπµâπ·∫∫¢Õß‚≈°!!
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≈¥°“√∫√‘‚¿§‡π◊ÈÕ
∑“¬ ‘§–«à“ √–À«à“ß°“√¢—∫√∂ BMW °—∫°“√°‘π

‡∫Õ√å‡°Õ√å∫‘Í°·¡Á§ Õ–‰√°àÕ„Àâ‡°‘¥¿“«–‚≈°√âÕπÀπ—°°«à“°—π!!
§”µÕ∫°Á§◊Õ∫‘Í°·¡Á§§à–!! ®“°√“¬ß“π¢Õßπ‘µ¬ “√‰∑¡å
√–∫ÿ«à“ Õÿµ “À°√√¡º≈‘µ‡π◊ÈÕ∑—Ë«‚≈°°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√·æ√à
°√–®“¬°ä“´‡√◊Õπ°√–®° „π™—Èπ∫√√¬“°“»¡“°∂÷ß Ò¯%
‡≈‘°∫√‘‚¿§‡π◊ÈÕ ‡µÁ°‡∂Õ–π–§– ‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ°À≈“π¡’Õ“°“»¥’Ê
‰«âÀ“¬„®„πÕπ“§µ!!

ªØ‘‡ ∏∂ÿßæ≈“ µ‘°≈Ÿ°‡¥’¬«!!
„π·µà≈–ªï¡’∂ÿßæ≈“ µ‘°∂Ÿ°º≈‘µÕÕ° Ÿàµ≈“¥

¡“°°«à“ ı, ≈â“π∂ÿß ·≈–¡’‡æ’¬ß Û% ¢Õß∂ÿß
æ≈“ µ‘°∑’Ëπ”‰ª√’‰´‡§‘≈°≈—∫¡“„™â„À¡àÕ’°§√—Èß ‚¥¬
∂ÿßæ≈“ µ‘°·µà≈–„∫µâÕß„™â‡«≈“∂÷ßæ—πªï°«à“®–¬àÕ¬
 ≈“¬À¡¥‰ª®“°‚≈°!! ∑“ß∑’Ë¥’™à«¬°—π
√≥√ß§åß¥„™â∂ÿßæ≈“ µ‘°®–¥’°«à“ ·≈â«
À—π¡“æ°∂ÿßºâ“ à«πµ—«‰ª™ÁÕªªîôßµ“¡
´ÿª‡ªÕ√å¡“√å‡°Áµ·∑π!!

ª≈¥‡π§‰∑ - ∂Õ¥ Ÿ∑∑‘Èß
∫√‘…—∑„À≠àÊ „π≠’ËªÿÉπ‡ªìπºŸâ√‘‡√‘Ë¡°“√ª√–À¬—¥

æ≈—ßß“π·π«„À¡à ¥â«¬°“√‰ø‡¢’¬«Õπÿ≠“µ„Àâæπ—°ß“π
„ à‡ ◊ÈÕ‡™‘Èµ∏√√¡¥“Ê ‚¥¬‰¡àµâÕß «¡ Ÿ∑·≈–ºŸ°‡π§‰∑
¡“∑”ß“π„π™à«ßƒ¥Ÿ√âÕπµ—∫·µ° ‡æ◊ËÕª√–À¬—¥§à“·Õ√å!!
ª√“°Ø«à“‰¥âº≈¡“° ‡æ√“–ƒ¥Ÿ√âÕπ∑’Ëºà“π¡“ æ’Ë¬ÿàπ
 “¡“√∂≈¥°“√·æ√à°√–®“¬°ä“´§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å
 Ÿà™—Èπ∫√√¬“°“»‰¥â¡“°∂÷ß ˜Ò,˜ µ—π.

∑’Ë¡“ : ‰∑¬√—∞ «—πÕ“∑‘µ¬å∑’Ë ¯ ‡¡…“¬π æ.». Úıı

¡“µ√°“√ª√–À¬—¥æ≈—ßß“π„π ∂“π∑’Ë∑”ß“π
Ò. √–∫∫‰øøÑ“· ß «à“ß

Ò.Ò ‡ªî¥ - ªî¥‡ªìπ‡«≈“ ‚¥¬‡√‘Ë¡‡ªî¥‡«≈“ ¯. π.
(‡©æ“–®ÿ¥∑’Ë¡’ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π) ·≈–ªî¥‡«≈“ Òˆ.Û π.

Ò.Ú ªî¥‰øøÑ“· ß «à“ß„π‡«≈“æ—°‡∑’Ë¬ß ·≈–„π
‡«≈“°≈“ß§◊π §«√‡ªî¥‡©æ“–¥«ß∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπ®√‘ßÊ

Ò.Û ∂Õ¥À≈Õ¥‰øøÑ“ „π∫√‘‡«≥∑’Ë¡’· ß «à“ß¡“°
‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ ‡™àπ ‚∂ß∑“ß‡¥‘π À√◊Õæ‘®“√≥“„™â· ß
∏√√¡™“µ‘®“°¿“¬πÕ° ‡æ◊ËÕ≈¥°“√„™âÀ≈Õ¥‰ø ‚¥¬°“√
‡ªî¥¡à“π ¡Ÿà≈’Ë∫√‘‡«≥Àπâ“µà“ß

Ú. ‡§√◊ËÕßª√—∫Õ“°“»
Ú.Ò µ—ÈßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ª√—∫Õ“°“»„Àâ‡À¡“– ¡ ∑’Ë Úı -

Úˆ Õß»“‡´≈‡´’¬  †„π∫√‘‡«≥æ◊Èπ∑’Ë∑”ß“π∑—Ë«‰ª·≈– à«π
°≈“ß (‰¡à‡ªî¥‡§√◊ËÕß∑‘Èß‰«â„π¢≥–∑’Ë‰¡à¡’ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π)

Ú.Ú ≈¥™—Ë«‚¡ß°“√∑”ß“π †‚¥¬°“√°”Àπ¥°“√‡ªî¥
- ªî¥ ‡§√◊ËÕßª√—∫Õ“°“»„Àâ‡ªìπ‡«≈“ ‡√‘Ë¡‡ªî¥‡«≈“ ˘. -
ÒÒ.Û π. ·≈– ÒÛ. - Òˆ. π.

Ú.Û ß¥°“√‡ªî¥‡§√◊ËÕßª√—∫Õ“°“»„π«—πÀ¬ÿ¥√“™°“√
Ú.Ù ∫”√ÿß√—°…“‡§√◊ËÕßª√—∫Õ“°“»Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

‚¥¬°“√∑”§«“¡ –Õ“¥·ºß°√ÕßÕ“°“»∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„π™ÿ¥
‡§√◊ËÕßª√—∫Õ“°“»„πÕ“§“√ ∑ÿ°Ê ‡¥◊Õπ ·≈–∑”§«“¡ –Õ“¥
™ÿ¥√–∫“¬§«“¡√âÕπ∑’Ëµ‘¥µ—Èß¿“¬πÕ°Õ“§“√∑ÿ°Ê ˆ ‡¥◊Õπ

Ú.ı ≈¥¿“√–°“√∑”ß“π¢Õß‡§√◊ËÕßª√—∫Õ“°“» ‚¥¬
ë ªÑÕß°—π§«“¡√âÕπ‡¢â“ ŸàÕ“§“√ ‚¥¬°“√µ‘¥µ—Èß

°—π “¥ À√◊Õª≈Ÿ°µâπ‰¡â‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥√à¡‡ß“∫√‘‡«≥√Õ∫Õ“§“√
ë ¬â“¬ —¡¿“√– ‘Ëß¢Õß∑’Ë‰¡à®”‡ªìπÕÕ°®“°ÀâÕßª√—∫

Õ“°“»
ë ‡ªî¥ - ªî¥ª√–µŸ ‡¢â“ - ÕÕ° ¢ÕßÀâÕß∑’Ë¡’°“√ª√—∫

Õ“°“»‡∑à“∑’Ë®”‡ªìπ √–¡—¥√–«—ß‰¡à„Àâª√–µŸÀâÕßª√—∫Õ“°“»
‡ªî¥§â“ß‰«â

ë À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√µ‘¥µ—Èß·≈–„™â‡§√◊ËÕß„™â‰øøÑ“∑’Ë‡ªìπ
·À≈àß°”‡π‘¥§«“¡√âÕπ¿“¬„πÀâÕßª√—∫Õ“°“» ‡™àπ µŸâ‡¬Áπ
µŸâ·™àπÈ” °“µâ¡πÈ” ‡µ“‰¡‚§√‡«ø ‡§√◊ËÕß∂à“¬‡Õ° “√ ‡ªìπµâπ

Û. ‡§√◊ËÕßÕ”π«¬§«“¡ –¥«°
Û.Ò ‚∑√∑—»πå ß¥„™â„π‡«≈“√“™°“√†¬°‡«âπ°√≥’

®”‡ªìπ
Û.Ú °√–µ‘°πÈ”√âÕπ °”Àπ¥°“√„™â°√–µ‘°πÈ”√âÕπ

„Àâ‡ªìπ‡«≈“ ™à«ß‡™â“‡«≈“ ¯. - ˘. π. ™à«ß∫à“¬‡«≈“
ÒÙ. - Òı. π. ·≈–‡¡◊ËÕ‡¥◊Õ¥·≈â«„Àâ∂Õ¥ª≈—Í°ÕÕ°

Û.Û ªî¥‡§√◊ËÕß∑”πÈ”‡¬Áπ ‡«≈“ Òˆ. π.
Û.Ù ‰¡à§«√π”‡§√◊ËÕß„™â‰øøÑ“ ( à«πµ—«) ¡“„™â„π

 ∂“π∑’Ë∑”ß“π
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Ù. Õÿª°√≥å ”π—°ß“π
Ù.Ò ‡§√◊ËÕß§Õ¡æ‘«‡µÕ√å
ë ªî¥®Õ¿“æ„π‡«≈“æ—°‡∑’Ë¬ß À√◊Õ‰¡à¡’°“√„™âß“π

‡°‘π Òı π“∑’
ë µ—Èß‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ªî¥Àπâ“®ÕÕ—µ‚π¡—µ‘

‡¡◊ËÕ‰¡à¡’°“√„™âß“π‡°‘π Òı π“∑’ (Standby mode)
ë ªî¥‡§√◊ËÕß§Õ¡æ‘«‡µÕ√åÀ≈—ß‡≈‘°„™âß“π·≈–∂Õ¥

ª≈—Í°ÕÕ°¥â«¬
Ù.Ú ‡§√◊ËÕß∂à“¬‡Õ° “√
ë °¥ªÿÉ¡æ—° (Standby mode) ‡¡◊ËÕ„™âß“π‡ √Á® ·≈–

À“°‡§√◊ËÕß∂à“¬‡Õ° “√¡’√–∫∫ªî¥‡§√◊ËÕßÕ—µ‚π¡—µ‘ (Auto
power off) §«√µ—Èß‡«≈“Àπà«ß Û π“∑’ °àÕπ‡¢â“ Ÿà√–∫∫
ª√–À¬—¥æ≈—ßß“π ∑—Èßπ’È ‡§√◊ËÕß∂à“¬‡Õ° “√®–µâÕß„™â‡«≈“
„π°“√Õÿàπ‡§√◊ËÕß Ò - Ú π“∑’ °àÕπ®–‡¢â“ Ÿà ¿“«–∑”ß“π
ª°µ‘Õ’°§√—Èß ´÷ËßÀ“°¡’°“√µ—ÈßÀπà«ß‡«≈“ —Èπ‰ª ‡¡◊ËÕ¡’°“√
„™â‡§√◊ËÕßÕ’° ®–µâÕß‡ ’¬‡«≈“Õÿàπ‡§√◊ËÕß∫àÕ¬

ë §«∫§ÿ¡°“√∂à“¬‡Õ° “√‡©æ“–‡∑à“∑’Ë®”‡ªìπ
ë ‰¡à§«√«“ß‡§√◊ËÕß∂à“¬‡Õ° “√‰«â„πÀâÕß∑”ß“πª√—∫

Õ“°“»
ë ªî¥‡§√◊ËÕß∂à“¬‡Õ° “√ ‡¡◊ËÕ‡≈‘°„™âß“π·≈–∂Õ¥ª≈—Í°

ÕÕ°¥â«¬
Ù.Û °“√„™â≈‘øµå
ë ß¥„™â≈‘øµå‡¡◊ËÕ¢÷Èπ - ≈ß™—Èπ‡¥’¬«
ë °”Àπ¥„Àâ≈‘øµåÀ¬ÿ¥‡©æ“–™—Èπ ‡™àπ °“√À¬ÿ¥™—Èπ

§Ÿà À√◊ÕÕ“® ≈—∫„Àâ¡’°“√À¬ÿ¥‡©æ“–™—Èπ§’Ë
ë ªî¥≈‘øµå∫“ßµ—«„π™à«ß∑’Ë¡’°“√„™âß“ππâÕ¬
ë µ—Èß‡«≈“„Àâª√–µŸ≈‘øµåªî¥‡Õß„π™à«ß‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬

Ò «‘π“∑’ ®–™à«¬≈¥§«“¡®”‡ªìπ„π°“√„™âæ≈—ßß“π‰øøÑ“
¢Õß°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ¡Õ‡µÕ√å ‡ªî¥ - ªî¥ª√–µŸ

ë  àß‡ √‘¡ √≥√ß§å°‘®°√√¡ „Àâ¡’°“√‡¥‘π¢÷Èπ - ≈ß
∫—π‰¥·∑π°“√„™â≈‘øµå

ë · ¥ßº—ß √“¬≈–‡Õ’¬¥™—Èπ∑’Ëµ—Èß¢ÕßÀπà«¬ß“π„π
Õ“§“√ æ√âÕ¡‡≈¢™—Èπ∑’Ë™—¥‡®π  “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ‰¥âßà“¬ ‡™àπ
Àπâ“ª√–µŸ°àÕπ‡¢â“≈‘øµå ·≈–¿“¬„π≈‘øµå

ı.  °“√„™âπÈ”
ı.Ò  ”√«® µ√«® Õ∫·≈–∑”°“√‡ª≈’Ë¬πÀ√◊Õ

´àÕ¡·´¡ ªíô¡πÈ” √–∫∫°“√®à“¬πÈ” ‡™àπ ∑àÕª√–ª“ «“≈å«
°äÕ°πÈ” √–∫∫ ÿ¢¿—≥±å ‡™àπ À—«©’¥™”√– ¢Õ∫¬“ß·≈–
≈Ÿ°≈Õ¬™—°‚§√°∑’Ë™”√ÿ¥À√◊Õ‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ·≈–ª≈àÕ¬„Àâ¡’°“√
√—Ë«‰À≈¢ÕßπÈ”‡ªìπ®”π«π¡“°Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

ı.Ú µ‘¥µ“¡ª√‘¡“≥°“√„™âπÈ”Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕ
µ√«®À“°“√√—Ë«‰À≈

ı.Û ‡≈◊Õ°°“√„™âÕÿª°√≥åª√–À¬—¥πÈ” À√◊Õ™π‘¥∑’Ë¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ‡™àπ °äÕ°ª√–À¬—¥πÈ” ™—°‚§√°ª√–À¬—¥
πÈ” À—«©’¥™”√–ª√–À¬—¥πÈ” ·∑πÕÿª°√≥å∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
µË” ‡¡◊ËÕ‡ ◊ËÕ¡ ¿“æÀ¡¥Õ“¬ÿ°“√„™âß“π

ı.Ù À¡—Ëπµ√«® Õ∫ ´àÕ¡·´¡√Õ¬√—Ë«µà“ßÊ ¢Õß
Õÿª°√≥å∑—ÈßÀ¡¥ Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–µàÕ‡π◊ËÕß∑—Èß¿“¬„π
·≈–¿“¬πÕ°Õ“§“√ À“°æ∫®ÿ¥∑’Ë¡’°“√√—Ë«‰À≈„Àâ≈ß¡◊Õ
´àÕ¡·´¡ À√◊Õ·®âß´àÕ¡∑—π∑’ ‡æ◊ËÕ≈¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬πÈ”

ˆ. °“√ª√–À¬—¥πÈ”¡—π‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß
ˆ.Ò §«√ª√—∫«‘∏’°“√¢—∫¢’Ë

√∂¬πµå„Àâ∂Ÿ°µâÕß ·≈–¢—∫√∂
∑’Ë¡’§«“¡√«¥‡√Á«∑’ËæÕ‡À¡“– ‰¡à™â“
À√◊Õ‡√Á«‡°‘π‰ª §«√¢—∫¥â«¬§«“¡‡√Á«∑’Ë‰¡à‡°‘π°ÆÀ¡“¬
°”Àπ¥‰«â §◊Õ

ë ∑“ß∏√√¡¥“ §«“¡‡√Á«‰¡à‡°‘π ˘ °¡./™—Ë«‚¡ß
ë ∑“ß¥à«π §«“¡‡√Á«‰¡à‡°‘π ÒÒ °¡./™—Ë«‚¡ß
ë ¡Õ‡µÕ√å‡«¬å §«“¡‡√Á«‰¡à‡°‘π ÒÚ °¡./™—Ë«‚¡ß

ˆ.Ú ¥—∫‡§√◊ËÕß¬πµå¢≥–®Õ¥√∂√Õ
ˆ.Û °”Àπ¥°“√®—¥ àß‡Õ° “√ «—π≈– Ú §√—Èß ™à«ß‡™â“

‡«≈“ Ò. π. ™à«ß∫à“¬ ‡«≈“ ÒÙ. π
ˆ.Ù °“√„™â√∂‰ª√“™°“√„Àâ®—¥‡ âπ∑“ß°“√‡¥‘π√∂∑“ß

‡¥’¬«°—π‰ª¥â«¬°—π
ˆ.ı À¡—Ëπ∫”√ÿß√—°…“„Àâ√–∫∫µà“ßÊ ¢Õß√∂¬πµå ·≈–

‡§√◊ËÕß¬πµå¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æÕ¬Ÿà‡ ¡Õ
ë µ√«®‡™Á§‡§√◊ËÕß¬πµåµ“¡√–¬–‡«≈“À√◊Õ√–¬–

∑“ß∑’Ë°”Àπ¥
ë ‡ª≈’Ë¬π‰ â°√Õßµ“¡√–¬–‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥ ·≈–

§«√À¡—Ëπ„™â≈¡‡ªÉ“∑”§«“¡ –Õ“¥‰ â°√Õß‡æ◊ËÕ¢®—¥ΩÿÉπ∑’Ë
Õÿ¥µ—π

ë µ√«® Õ∫√–¥—∫πÈ”¡—π‡§√◊ËÕß ·≈–πÈ”°≈—Ëπ„π
·∫µ‡µÕ√’Ë„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë°”Àπ¥ √«¡∂÷ß√–¥—∫πÈ”„πÀ¡âÕπÈ”
 ”À√—∫πÈ”¡—π‡§√◊ËÕß§«√‡ª≈’Ë¬π∂à“¬µ“¡√–¬–‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥

¢âÕ¡Ÿ≈®“° °Õß«‘»«°√√¡°“√·æ∑¬å
°√¡ π—∫ πÿπ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ www.medi.moph.go.th
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