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‰¥â·§à«—π≈–·∑àß‡∑à“π—Èππ– Õ¬à“‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ„Àâµ—«„À≠à‡°‘π
‰ª¡—π‡ª≈◊Õß™Õ≈å° ‡Õ“´—°¢π“¥‡∑à“°âÕπÕ÷¢Õß≈“ ‡ÀÁπ‡ “
π—Ëπ¡—Í¬? ∂â“·¥¥ àÕß∂÷ß‡ “‡¡◊ËÕ‰À√à°Á§àÕ¬ª≈àÕ¬‡¥Á°°≈—∫∫â“πé

‡ÀÁπ‰À¡§√—∫ ¢“¥·§≈π ÿ¥Ê ‰¡à¡’·¡â·µàπ“Ãî°“  ‘Ëß
∑’Ë ‚√ß‡√’¬π¡’„Àâ°—∫π—°‡√’¬π°Á‡ªìπ‡æ’¬ß§«“¡√Ÿâ¢Õß§√Ÿ‡°“∑’Ë
∂à“¬∑Õ¥ºà“π™Õ≈å°·§à«—π≈–·∑àß ·≈–Àπ÷Ëß‡¥◊ÕπµàÕ®“°π’È
®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ‰¡àµâÕß‡¥“„Àâ¬“°‡≈¬ ∑ÿ°Õ¬à“ß°ÁµâÕß·¬à≈ßπà–´‘
‡æ√“–¥â«¬§«“¡‡ªìπ‡¥Á°¢Õß§√Ÿ‡«à¬ ¡‘π©’ ∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√
¬Õ¡√—∫®“°‡¥Á°π—°‡√’¬π ·≈–¥Ÿ®–∂Ÿ°µàÕµâ“π‡Õ“¡“°Ê ‡ ’¬
¥â«¬ ”À√—∫‡®â“µ—«ªÉ«πª√–®”ÀâÕßÕ¬à“ß ç®“ß Àÿ¬‡§Õ–é
·µà§√Ÿ‡«à¬°Á‰¡à‰¥â„ à„®π—°«à“‡¥Á°®–√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√ ‡∏Õ¬—ß§ß∑”
Àπâ“∑’Ë‡ΩÑ“‡¥Á°π—°‡√’¬π¢Õß‡∏ÕµàÕ‰ª‡æ◊ËÕ®–‰¥â§à“®â“ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

  ·µà„π∑’Ë ÿ¥ Ò À¬«ππ—Èπ°Á‡√‘Ë¡‡≈◊Õπ√“ß≈ß ‡¡◊ËÕ¡’
‡®â“Àπâ“®“°»Ÿπ¬åΩñ°°’Ã“„π‡¡◊Õß¡“ π„®π—°‡√’¬πΩï‡∑â“¥’
¢Õß‡∏Õ§πÀπ÷Ëß §√Ÿ‡«à¬æ¬“¬“¡¢—¥¢«“ß∑ÿ°«‘∂’∑“ß‡æ◊ËÕ‰¡à
„Àâ‡ ’¬‡¥Á°‰ª‚¥¬‰¡à π„®«à“‡¥Á°®–¡’™’«‘µ∑’Ë¥’¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡à
‡¥◊Õ¥√âÕπ∂÷ßºŸâ „À≠à∫â“πµâÕß‡¢â“¡“·¬àß™‘ß‡¥Á°§ππ—Èπ‰ª ¥Ÿ
‡Õ“‡∂Õ–§√—∫«à“§«“¡§‘¥¢Õß‡∏Õ‡ªìπ‡¥Á°¢π“¥‰Àπ ·µà
§«“¡§‘¥·∫∫π’È¢Õß‡∏Õ°Á‡√‘Ë¡‡ª≈’Ë¬π‰ª„π«—πÀπ÷Ëß‡¡◊ËÕ‡∏Õ
‡¢â“®—¥°“√°—∫®“ß Àÿ¬‡§Õ– ∑’Ë°”≈—ß·¬àß∫—π∑÷°ª√–®”«—π
¢Õß‡æ◊ËÕπ´÷Ëß‡ªìπÀ—«Àπâ“ÀâÕß ‚¥¬®“ß Àÿ¬‡§Õ– ∫Õ°°—∫
‡∏Õ«à“„π∫—π∑÷°‡≈à¡π’È¡’‡√◊ËÕß‰¡à¥’∑’Ë‡¢’¬π∂÷ß§√Ÿ ‡∏Õ®÷ß∫—ß§—∫
„ÀâÀ—«Àπâ“ÀâÕß‡Õ“∫—π∑÷°‡≈à¡π—Èπ„Àâ®“ß Àÿ¬‡§Õ– Õà“π„Àâ∑ÿ°
§πøíß

ç©—π‡ ’¬„®¡“° Ú «—π°àÕπ ®“ß Àÿ¬‡§Õ– ∑”µ—«‡°‡√
·≈–∑”‚µä–≈â¡ ™Õ≈å°∑—Èß°≈àÕß√à«ß≈ß‰ª∑’Ëæ◊Èπ §√Ÿ ‡«à¬ ∫Õ°
„Àâ‡¢“‡°Á∫ ·µà‡¢“‰¡à∑” §√Ÿ‡«à¬º≈—°‡¢“ ™Õ≈å°∑—Èß°≈àÕß∂Ÿ°
‡À¬’¬∫·µ°‡°≈◊ËÕπ‡µÁ¡æ◊Èπ §√Ÿ‰¡à√—°…“™Õ≈å°‡À¡◊Õπ§√Ÿ‡°“
∑’Ë§Õ¬∫Õ°‡√“‡ ¡Õ«à“‚√ß‡√’¬π‰¡à¡’‡ß‘π´◊ÈÕ™Õ≈å°¡“°Ê ©—π
™à«¬§√Ÿ‡°Á∫™Õ≈å°‡æ√“–√Ÿâ«à“§√Ÿ‡°“®–‰¡à¡’«—π∑‘Èß¡—π·¡â
°√–∑—Ëß™‘Èπ∑’Ë‡≈Á°∑’Ë ÿ¥ ©—π®”‰¥â«à“§√—ÈßÀπ÷Ëß©—π‚¬π™‘Èπ‡≈Á°Ê
‰ª∑’Ë¡ÿ¡ÀâÕß §√Ÿ‡°“‡ÀÁπ®÷ß‰ªÀ¬‘∫¡—π¢÷Èπ¡“·≈â«„™â‡¢’¬πÕ’°
§”Àπ÷Ëß ·≈–‡ âπ ÿ¥∑â“¬§√Ÿ‡°“°Á‡¢’¬π¥â«¬™Õ≈å°∑’Ëµ‘¥Õ¬Ÿà∑’Ë
ª≈“¬π‘È« ©—π‡ ’¬„®¡“° µÕππ’È™Õ≈å°∑—Èß°≈àÕß°≈“¬‡ªìπ
‡»…™Õ≈å° ’¥” ∂â“§√Ÿ‡°“√Ÿâ§ß‡ ’¬„®¡“°‡™àπ°—πé

ç ®“ß Àÿ¬‡§Õ– ‡∏Õ‰ªÕ¬Ÿà‰Àπ §√Ÿµ“¡À“‡∏Õ∑ÿ°·Ààß §√Ÿ‡ªìπÀà«ß¡“° °≈—∫¡“‡∂Õ– é

‡π◊ÈÕ„πÀπ—ß
≈’ÕÕß Ò˘ˆ¯

π’Ë§◊Õª√–°“»µ“¡À“§πÀ“¬∑“ß‚∑√∑—»πå¢Õß§√Ÿ§πÀπ÷Ëß
÷́Ëß‡ªìπ‡¥Á°À≠‘ß«—¬‡æ’¬ß ÒÛ ªï ́ ÷Ëß‡¥‘π∑“ß‡¢â“‡¡◊Õß‡æ◊ËÕµ“¡

À“π—°‡√’¬π¢Õß‡∏Õ ®π∑”„ÀâºŸâ§π∫π·ºàπ¥‘π∑’Ë¬‘Ëß„À≠àµâÕß
À—π¡“„ à „®°—∫§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë¢“¥·§≈π·≈–°“√»÷°…“∑’Ë
≈â“À≈—ß„π™ÿ¡™π‡≈Á°Ê ¢Õßæ«°‡∏Õ

Not One Less
 ÿ¥¬Õ¥¿“æ¬πµ√åÕ’°
‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß¢Õß ç®“ßÕ’È
‚À¡à«é ºŸâ°”°—∫·π«
Àπâ “ ¢ Õ ß ‡ Õ ‡ ™’ ¬ ÷́Ë ß
∫√√®ß∂à“¬∑Õ¥‡√◊ËÕß
√“«¢Õß°“√»÷°…“„π™π∫∑·≈–§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õß§√Ÿ°—∫
π—°‡√’¬π„π¥‘π·¥π∑’Ë‡ªìπ‡»…‡ ’È¬«‡≈Á°Ê ¢Õß®’π·ºàπ¥‘π
„À≠àÕ—πÀà“ß‰°≈§«“¡‡®√‘≠‰¥âÕ¬à“ß‚¥π„® ·≈–ª≈ÿ°
®‘µ ”π÷°¢Õß§«“¡‡ªìπ§√Ÿ„Àâ°—∫„§√µàÕ„§√¡“·≈â«¡“°¡“¬

‡π◊ÈÕ„πÀπ—ß¢Õß¿“æ¬πµ√å‡√◊ËÕßπ’È°Á‡√‘Ë¡µâπ®“° ç§√Ÿ
‡°“é §√Ÿ‡æ’¬ß§π‡¥’¬«¢Õß‚√ß‡√’¬π∑’Ë¡’ÀâÕß‡√’¬π·§àÀâÕß
‡¥’¬«„πÀ¡Ÿà∫â“π™ÿ¬‡®’È¬π‡©’¬π ¡’‡Àµÿ®”‡ªìπµâÕß≈“À¬ÿ¥
‡ªìπ‡«≈“ Ò ‡¥◊Õπ ‡æ◊ËÕ®–°≈—∫‰ª∫â“π‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈·¡à∑’Ë≈â¡ªÉ«¬
ºŸâ „À≠à∫â“π®÷ßµâÕßÀ“§π¡“ Õπ·∑π´÷Ëß°Á¬“°‡µÁ¡∑’‡æ√“–
¥â«¬§«“¡Àà“ß‰°≈¢Õß√–¬–∑“ß∫«°°—∫§«“¡¬“°®π¢Õß
À¡Ÿà∫â“π∑’Ë‰¡à¡’‡ß‘π§à“®â“ß§√Ÿ¡“°¡“¬ ·¡â·µà§√Ÿ‡°“∑’Ëµ—ÈßÀπâ“
µ—Èßµ“ Õπ‡¥Á°Õ¬à“ß¡ÿàß¡—Ëπ°Á‰¡à‰¥â‡ß‘π‡¥◊Õπ¡“§√÷Ëßªï·≈â« ¡’
‡æ’¬ß ç‡«à¬ ¡‘π©’é ‡¥Á°À≠‘ß«—¬ ÒÛ ‡æ’¬ß§π‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ∑’Ë
µ°ª“°√—∫§”∑”Àπâ“∑’Ëπ’È‡æ√“–‡ß‘π§à“®â“ß‡æ’¬ß ı À¬«π
§«“¡≈”∫“°„®®÷ßµ°Õ¬Ÿà∑’Ë§√Ÿ‡°“ ‡æ√“–µâÕß∑‘Èß‡¥Á°Ê ∑’Ë‡¢“
Àà«ß„¬ ·≈–¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“®–æ“°—π≈“ÕÕ°‰ª¢“¬·√ßß“π¡“°
¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ‰«â°—∫§√Ÿ§π„À¡à∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ·§àæÕÕà“πÕÕ°‡¢’¬π
‰¥â°—∫√âÕß‡æ≈ß‡™‘¥™ŸºŸâπ”‡À¡“®∫Õ¬à“ß°√–∑àÕπ°√–·∑àπ
‰¥âÕ’°‡æ≈ßÀπ÷Ëß ·µà ÿ¥∑â“¬§√Ÿ‡°“°ÁµâÕßµ—¥„®®“°‡¥Á°Ê ‰ª
æ√âÕ¡°—∫°”™—∫Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Ÿ§π„À¡à‰«âÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥∂’Ë∂â«π
·≈–√—∫ª“°«à“®–µ∫√“ß«—≈‡æ‘Ë¡„ÀâÕ’° Ò À¬«π ∂â“‡¥Á°
∑—ÈßÀ¡¥Õ¬Ÿà§√∫„π«—π∑’Ë‡¢“°≈—∫¡“

ç‡∏Õ Õπ‡¥Á°√âÕß‡æ≈ß‡¥’¬«∑—Èß‡¥◊Õπ‰¡à‰¥âÀ√Õ° ‡Õ“
‡ªìπ≈Õ°Àπ—ß ◊Õ∫π°√–¥“π„Àâ‡¥Á°§—¥µ“¡«—π≈–∫∑ „™â™Õ≈å°
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®“°∫—π∑÷°‡≈à¡π’È‡Õß∑’Ë‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥¢Õß§√Ÿµ—«
πâÕ¬∑”„Àâ∑ÿ°Õ¬à“ß„π‚√ß‡√’¬π‡√‘Ë¡‡ª≈’Ë¬π‰ª ·≈â«¬—ß
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡¡◊ËÕ®“ß Àÿ¬‡§Õ– À“¬‰ª
®“°‚√ß‡√’¬π‡æ√“–∂Ÿ°∑“ß∫â“π àß‡¢â“‰ª¢“¬·√ßß“π„π‡¡◊Õß
§√“«π’È≈à–§√—∫ ∑ÿ°«‘™“µà“ß°Áæ“°—π°≈—∫§◊π Ÿà‚√ß‡√’¬πÕ’°§√—Èß
∑—Èß«‘™“§≥‘µ»“ µ√å  .ª.™. æ≈–»÷°…“ ‰ª®π∂÷ß∑—»π»÷°…“
‡¡◊ËÕ§√Ÿ‡«à¬µ—¥ ‘π„®‡¢â“‡¡◊Õß‡æ◊ËÕµ“¡À“®“ß Àÿ¬‡§Õ– ¡—π
‡ªìπ¿“æ∑’Ë „ ¡“°Ê ‡¡◊ËÕ§√Ÿ·≈–‡¥Á°µ—«πâÕ¬Ê √à«¡°—π§‘¥«‘∏’
À“‡ß‘π·≈–§”π«≥§à“„™â®à“¬∑—ÈßÀ¡¥„π°“√∑”¿“√°‘®§√—Èßπ’È
µ√ßπ’ÈÀπ—ß∂à“¬∑Õ¥ÕÕ°¡“‰¥âπà“ª√–∑—∫„®¡“°§√—∫ ¿“æ
¢Õß‡¥Á°‡≈Á°Ê ∑’Ë¬°æ«°°—π‰ª√—∫®â“ß¢πÕ‘∞  ¿“æ¢Õß‡¥Á°Ê
∑’Ë·∫àßπÈ”Õ—¥≈¡°‘π°—π æÕ®–π÷°¿“æÕÕ°¡—Í¬§√—∫ Ú °√–ªÜÕß
°—∫‡¥Á°‡°◊Õ∫ Û §ππà– ·µà‡ß‘π∑’Ë‰¥â¡“°Á¬—ß‰¡àæÕ°—∫§à“√∂
‡¥Á°Ê ®÷ß«“ß·ºπ°àÕ§«“¡‰¡à ß∫∑’Ë¢â“ß√∂ª√–®”∑“ß‡æ◊ËÕ∑’Ë®–
≈—°≈Õ∫π”§√Ÿ¢Õßæ«°‡∏Õ·Õ∫¢÷Èπ‰ª∫π√∂·≈â«°Á ”‡√Á®´–
¥â«¬´‘ ·µà§«“¡ ”‡√Á®°ÁÕ¬Ÿà°—∫§√Ÿ¢Õßæ«°‡∏Õ‰¥â‰¡àπ“π
§√Ÿ‡«à¬∂Ÿ°®—∫‰¥â·≈–∂Ÿ°‰≈à≈ß®“°√∂ ‡∏Õ®÷ßÕÕ°‡¥‘π∑“ß
¥â«¬‡∑â“·≈–§Õ¬‚∫°√∂‰ªµ≈Õ¥∑“ß „π∑’Ë ÿ¥§√Ÿ‡«à¬°Áæ“µ—«
‡Õß‡¢â“¡“„π‡¡◊Õß‰¥â¥â«¬§«“¡∑ÿ≈—°∑ÿ‡≈ ·≈–·∑∫®–∑—π∑’
∑’Ë¡“∂÷ß §√Ÿ‡«à¬ÕÕ°µ“¡À“®“ß Àÿ¬‡§Õ– ÷́ËßµÕππ’È°≈“¬
‡ªìπ‡¥Á°‡√à√àÕπ‰ª·≈â« ‡π◊ËÕß®“°æ≈—¥À≈ß°—∫§π∑’Ëæ“¡“
∑”ß“π ‡∏ÕµâÕß„™â‡ß‘π∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë¡’Õ¬Ÿà®â“ß§π™à«¬µ“¡À“
·≈–´◊ÈÕ°√–¥“…æ√âÕ¡πÈ”À¡÷°°—∫ª“°°“‡æ◊ËÕ‡¢’¬πµ‘¥
ª√–°“»µ“¡À“§πÀ“¬ ∑ÿ°À¬«π∑’Ë‡ ’¬‰ª°—∫∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë‰¥â
¡“§√Ÿ‡«à¬„™â¡—πÕ¬à“ß§ÿâ¡§à“ À¡÷°À¬¥ ÿ¥∑â“¬∂Ÿ°π”‰ªº ¡
πÈ”·≈â«π”°≈—∫¡“„™âÕ’° ‰¥â∫Õ°„ÀâºŸâ‡¢’¬π‡¢â“„®«à“ §«“¡‡ªìπ
§√Ÿ¢Õß§√Ÿ‡°“‰¥â‡√‘Ë¡∂à“¬∑Õ¥ºà“π‡¥Á°π—°‡√’¬π¡“∂÷ß§√Ÿ‡«à¬
·≈â« ‡»…™Õ≈å°∫πª≈“¬π‘È«¢Õß§√Ÿ‡°“ À¡÷°À¬¥ ÿ¥∑â“¬
¢Õß§√Ÿ‡«à¬ ‚¬ß„¬‰ª∂÷ß‡¥Á°π—°‡√’¬π‡æ’¬ß§π‡¥’¬«∑’Ë‡∏Õ
ÕÕ°µ“¡À“ ∑ÿ°Õ¬à“ß™à“ß¥Ÿ‡ªìπ Not One Less ®√‘ßÊ

™’«‘µ¢Õß§√Ÿ‡«à¬µÕππ’È°Á‰¡à‰¥âµà“ß‰ª®“°®“ß Àÿ¬‡§Õ–
‡≈¬ ∑—Èß Õß‰¡à¡’‡ß‘π·≈–‡ªìπ‡¥Á°‡√à√àÕπ À≈—∫πÕπ¢â“ß∑“ß
·≈–ª√–∑—ß™’«‘µ¥â«¬‡»…Õ“À“√µ“¡√â“π§â“‡À¡◊Õπ°—π ·µà
§«“¡æ¬“¬“¡¢Õß§√Ÿ‡«à¬°Á¬—ß‰¡à≈¥≈– ‡∏Õ∑”µ“¡∑ÿ°§”
·π–π”¢Õß§π∑’Ë‡∏Õ‰¡à√Ÿâ®—° ‡æ√“–‡¥Á°Õ¬à“ß‡∏Õ°Á§ß‰¡à√Ÿâ«à“
®–µâÕß∑”Õ¬à“ß‰√ ®π ÿ¥∑â“¬§√Ÿ‡«à¬µ—¥ ‘π„®‰ª∑’Ë ∂“π’
‚∑√∑—»πå ‡∏Õ¬◊π‡ΩÑ“πÕπ‡ΩÑ“∂“¡À“ºŸâ®—¥°“√ ∂“π’Õ¬Ÿà
Õ¬à“ßπ—Èπ∑—Èß«—π∑—Èß§◊π ·≈â«°Á‰¡àº‘¥À«—ß ¥â«¬§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
¢ÕßºŸâ®—¥°“√ ∂“π’ ‡∏Õ®÷ß‰¥âÕÕ°√“¬°“√‚∑√∑—»πå

ç∑”‰¡§√Ÿ‡«à¬ µâÕß≈”∫“°ÕÕ°¡“µ“¡À“®“ß Àÿ¬
‡§Õ–?é ‰¡à¡’§”µÕ∫„¥Ê ÕÕ°®“°ª“°¢Õß‡∏Õ ‡¡◊ËÕºŸâ®—¥
√“¬°“√∂“¡ ·µà§”µÕ∫π—Èπ°Á‡¢â“¡“Õ¬Ÿà „πÀ—«„®§π¥Ÿ·≈â«

·≈–·®à¡™—¥¢÷ÈπÕ’°‡¡◊ËÕ‰¥â‡ÀÁπ¿“æ‡∏ÕæŸ¥°—∫‡¥Á°π—°‡√’¬π
¢Õß‡∏Õºà“π°≈âÕß¥â«¬„∫Àπâ“∑’Ë‡µÁ¡‰ª¥â«¬πÈ”µ“ Õ’°∑—Èß
¿“æ¢Õß®“ß Àÿ¬‡§Õ– ∑’Ë¬◊π√âÕß‰Àâ¥Ÿ§√Ÿ¢Õß‡¢“„π‚∑√∑—»πå...
∫√√¬“¬‰¡à∂Ÿ°®√‘ßÊ!

¿“√°‘®¢Õß‡∏Õ≈ÿ≈à«ß≈ß·≈â« ·≈–§√Ÿ‡«à¬‰¡à‰¥âæ“·§à
π—°‡√’¬π¢Õß‡∏Õ°≈—∫¡“‡∑à“π—Èπ ‡∏Õ¬—ßæ“‡Õ“§«“¡‡À≈’¬«
·≈®“° —ß§¡‡¡◊Õßæ√âÕ¡°—∫ ‘Ëß∑’Ë¢“¥À“¬‰ªÀ≈—Ëß‰À≈¡“¬—ß
À¡Ÿà∫â“π¢Õß‡∏ÕÕ’°¥â«¬ ∑—ÈßÕÿª°√≥å°“√»÷°…“·≈–‡ß‘π
 π—∫ πÿπ∑’Ë¡“°æÕ®– √â“ß‚√ß‡√’¬π·Ààß„À¡à‰¥â ·µà ‘Ëß∑’Ë§√Ÿ
‡«à¬·≈–‡¥Á°Ê „Àâ§«“¡ π„®¡“°∑’Ë ÿ¥ °≈—∫‡ªìπ‡æ’¬ß™Õ≈å°
∑’Ëæ«°‡∏Õµ—Èß„®®–‡°Á∫‰«â„Àâ§√Ÿ‡°“ ¡—π‡ªìπ™Õ≈å°∑’Ë¡’À≈“°
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