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≈’ÕÕß Ò˘ˆ¯

ç∑ÿ° ‘Ëß„πÕ‡¡√‘°“≈â«π„À≠à°«à“∑’Ë
Õ◊Ëπ ¡’√∂§—π„À≠à ¡’∫â“πÀ≈—ß„À≠à
∫√√¥“∫√‘…—∑∑’Ë„À≠à∑’Ë ÿ¥ Õ“À“√®“π
„À≠à∑’Ë ÿ¥ ·≈– ÿ¥∑â“¬ºŸâ§π°Áµ—«„À≠à∑’Ë ÿ¥é

π’Ë°Á‡ªìπª√–‚¬§·√°Ê ‡≈¬¢Õß
¿“æ¬πµ√å°«“¥√“ß«—≈‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß∑’Ë‡ªî¥
‡√◊ËÕß¡“°Áæ“„Àâ§‘¥∂÷ß§”«à“ ç§«“¡æÕ¥’é

ç§«“¡æÕ¥’é ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¥’ ‡ªìπ
‡√◊ËÕß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß´÷Ëß°Áµ√ß°—π¢â“¡°—∫§”«à“
ç‡°‘πæÕ¥’é ‰¡àº‘¥æ≈“¥§≈“¥‡§≈◊ËÕπ
·πàπÕπ ºŸâ‡¢’¬π‡Õß°Á¡—Ëπ„®«à“µâÕß‡ªìπ
·∫∫π—Èπ ·µà§”«à“ ç§ÿâ¡§à“é ∑’Ë‡§¬§‘¥«à“¥’π’Ë ‘́ ¡—π®–‡°‘π
§«“¡æÕ¥’¡—È¬? Õ—ππ’È™—°‡√‘Ë¡®–‰¡à§àÕ¬·πà„®π—° °“√„™â
™’«‘µÀ√◊Õ„™â∑ÿ°Õ¬à“ß„Àâ§ÿâ¡§à“ øíß¥Ÿ·≈â«°Áπà“®–‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¥’
·µà°“√°‘π„Àâ§ÿâ¡§à“À√◊Õ°‘π„Àâ¡—π§ÿâ¡π’Ë§ß®–‰¡à„™à‡√◊ËÕß∑’Ë¥’π—°
‡ÀÁπ¡—È¬≈à–§π∑’Ë™Õ∫°‘π‚πàπ°‘ππ’Ë ‡º≈Õ‡ªìπ°‘π °‘π‰¡à‡∫◊ËÕ
°‘π‰¡à√Ÿâ®—°Õ‘Ë¡®—°æÕ ÿ¥∑â“¬‡ªìπ‰ß...Õà–π–..°ÁÕ¬à“ß∑’Ë√Ÿâ°—π
π—Ëπ·À≈–.....‰¡à‰¥â«à“„§√π–...Õ¬à“§‘¥‰ª‰°≈‡™’¬« ‡¥’Î¬«‰ª
°—π„À≠à

∑’Ë∫Õ°«à“ çÕ¬à“ß∑’Ë√Ÿâ°—π‡π’Ë¬–é À¡“¬∂÷ß‚√§¿—¬‰¢â
‡®Á∫∑’Ë¡“®“°°“√°‘ππà– §”«à“§ÿâ¡§à“∑’Ë „™â°—∫‡√◊ËÕß°‘π ºŸâÕà“π
‡Õß°Áπà“®–§ÿâπÀŸ§ÿâπµ“°—π¡“∫â“ßπ–§√—∫°—∫‚ª√‚¡™—Ëπµà“ßÊ
„π√â“πÕ“À“√ª√–‡¿∑ø“ µåøŸÑ¥ ∑’ËºŸâ‡¢’¬π°Á‡§¬æ“µ—«‡Õß
‡¢â“‰ª¬◊πßßÕ¬ŸàÀ≈“¬§√—Èß‡À¡◊Õπ°—π ‡≈◊Õ°‰¡à∂Ÿ°®√‘ßÊ
§√—∫°—∫‡¡πŸ™ÿ¥µà“ßÊ ‰¡à«à“®–‡ªìπ ™ÿ¥ ÿ¥§ÿâ¡ ™ÿ¥©≈“¥
‡≈◊Õ°....‡Õ...·≈â«∂â“‡√“‰¡à‡≈◊Õ°π’Ë®–‚ßàÀ√◊Õ‡ª≈à“ À√◊Õ‡√“‚ßà
µ—Èß·µàµ—¥ ‘π„®‡¥‘π‡¢â“¡“‡≈◊Õ°

ç∑“π∑’Ëπ’ËÀ√◊Õ∑“π∑’Ë∫â“π§– ‡æ‘Ë¡πÈ”Õ—¥≈¡ ‡æ‘Ë¡¡—π
∫¥ ‡æ‘Ë¡‡ø√π™åø√“¬ ‡æ‘Ë¡ ≈—¥ ‡æ‘Ë¡ÊÊ Õ’° “√æ—¥...‡ªìπ
‰´ åæ‘‡»…¡—Í¬§–é ‚Õâ®Õ√å™! ¡—π¬Õ¥¡“°...®à“¬‡æ‘Ë¡Õ’°π‘¥

·µà‰¥â¡“Õ’°‡æ’¬∫ ·µà¡—π®–¬‘Ëß§ÿâ¡À√◊Õ
‡ª≈à“ ¡“¥Ÿ‡π◊ÈÕ„π¢ÕßÀπ—ß‡√◊ËÕßπ’È°—π

SUPER SIZE ME ¿“æ¬πµ√å
øÕ√å¡‡≈Á°·µà™◊ËÕ„À≠à ‰µ≈å “√§¥’¢ÕßºŸâ
°”°—∫Àπâ“„À¡à ÿ¥‡æ’È¬ππ“¡ ¡Õ√å·°π
 ‡ªÕ√å≈ÁÕ§ ∑’ËµâÕß¬Õ¡≈ß∑ÿπ· ¥ßπ”
‡ ’¬‡Õß‡æ√“–§ß®–‰¡à¡’π—°· ¥ß§π
‰Àπ¡“‡≈àπ„Àâ °—∫∫∑∫“∑∑’Ë®–µâÕß°‘π
Õ“À“√¢Õß ·¡Á§‚¥π—≈¥å Õ¬à“ß‡¥’¬«∑ÿ°
¡◊ÈÕ∂÷ß Ò ‡¥◊Õπ‡µÁ¡Ê §«“¡§‘¥ ÿ¥‡æ’È¬π
¢Õßπ“¬¡Õ√å·°π °Á‡√‘Ë¡¡“®“°∑’Ë‡¢“‰¥â

‡ÀÁπ¢à“«§¥’øÑÕß√âÕß¢Õß‡¥Á° “««—¬√ÿàπ Õß√“¬∑’ËµâÕß°“√
§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫®“°·¡Á§‚¥π—≈¥å „Àâ¡“√à«¡¥â«¬™à«¬°—π
®—¥°“√°—∫‚√§Õâ«π¢Õßæ«°‡∏Õ ·µà°ÁµâÕßº‘¥À«—ß®“°°“√
æ‘®“√≥“¢Õß»“≈∑’Ë¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“ ∑“ß·¡Á§‚¥π—≈¥å‰¡à‰¥â
¡’‡®µπ“„Àâæ«°‡∏Õ°‘πÕ“À“√‡À≈à“π—Èπ∑ÿ°¡◊ÈÕ ·≈–‚√§
Õâ«π¢Õßæ«°‡∏Õ‰¡à “¡“√∂√–∫ÿ‰¥â™—¥‡®π«à“‡ªìπ‡æ√“–
°‘πÕ“À“√¢Õß·¡Á§‚¥π—≈¥åÕ¬à“ß‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ ∑” „Àâ
·¡Á§‚¥π—≈¥å‡®â“¢Õß°‘®Õ“À“√øÑ“ ∑åøŸÑ¥¬—°…å„À≠à∑’Ë¡’ à«π
·∫àß°“√µ≈“¥¡“°∑’Ë ÿ¥„πÕ‡¡√‘°“ ·≈–¡’ “¢“Õ¬Ÿà∑ÿ°∑’Ë∑ÿ°
·Ààß„π‚≈°‰¡à‡«âπ·¡â·µà„π‚√ßæ¬“∫“≈ µ°‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬
¢Õßπ“¬¡Õ√å·°π∑—π∑’

„™à·≈â« Àπ—ß‡√◊ËÕßπ’ÈµâÕß°“√„Àâ∑ÿ°§π‰¥â‡ÀÁπ«à“ ∂â“
°‘πÕ“À“√¢Õß·¡Á§‚¥π—≈¥å‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ·≈–®–µâÕß
‡æ‘Ë¡‡ªìπ¢π“¥ SUPER SIZE  ∂â“æπ—°ß“π¢“¬·π–π”
‡ªìπ‡«≈“ Û «—π ®–‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ π“¬¡Õ√å·°π ‡√‘Ë¡‡ªî¥
°≈âÕß¥â«¬ ¡√√∂¿“æ√à“ß°“¬∑’Ë¥’√–¥—∫ ÿ¥¬Õ¥ À—«„®·≈–
∑ÿ°Õ¬à“ßª°µ‘ √–¥—∫‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ Òˆı ‰µ·≈–µ—∫∑”ß“π
Õ¬Ÿà „π√–¥—∫¥’‡¬’Ë¬¡ ‰¡à¡’«’Ë·««¢Õß‚√§√â“¬‚¥¬‰¥â√—∫°“√
øíπ∏ß®“°·æ∑¬å‚√§À—«„® ·æ∑¬å‚√§°√–‡æ“–·≈–≈”‰ â
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·æ∑¬å‚√§∑—Ë«‰ª π—°‚¿™π“°“√·≈–∑’Ëª√÷°…“¥â“π∫√‘À“√
√à“ß°“¬ ∑’Ë∑ÿ°§π°Áµà“ß‡ÀÁπæâÕßµâÕß°—π«à“ ‰¡àπà“®–¡’
ªí≠À“¡“°π—° ”À√—∫ ¡√√∂¿“æ√à“ß°“¬∑’Ë¥’¢Õßπ“¬
¡Õ√å·°π

·µàº≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°≈—∫‡°‘π§“¥°«à“∑’Ë∑ÿ°§π§‘¥‰«â¡“°
‡æ√“–‡æ’¬ß·§à«—π·√°Ê √à“ß°“¬¢Õß‡¢“°Á‡√‘Ë¡ÕÕ°·««µàÕ
µâ“π¥â«¬Õ“°“√ª«¥∑âÕß¡’‡Àß◊ËÕÕÕ° ·≈–‡«’¬πÀ—«‡æ√“–
πÈ”µ“≈®“°Õ“À“√¢Õß·¡Á§‚¥π—≈¥å ·≈–‡√‘Ë¡‡≈«√â“¬¬‘Ëß
¢÷Èπ‰ªÕ’°‡¡◊ËÕ√–¥—∫‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈¢Õßπ“¬¡Õ√å·°π¢÷Èπ
æ√«¥æ√“¥ ¡“‡ªìπ ÚÚı æ√âÕ¡°—∫µ—∫∑’Ë·¬à≈ßÕ¬à“ß∑’Ë‰¡à
πà“®–‡ªìπ‰ª‰¥â ‡¢“°≈“¬‡ªìπ§πªÉ«¬®π·æ∑¬åµâÕß·π–π”
„Àâ‡≈‘°≈â¡¿“√°‘®∑’Ë‡æ‘Ëß®–ºà“π¡“‰¥â‡æ’¬ß§√÷Ëß∑“ß‡∑à“π—Èπ
·≈–°Á‰¡à ‰¥â¡’·§àÕ“°“√ªÉ«¬∑“ß°“¬‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«
π“¬¡Õ√å·°π¬—ß√Ÿâ ÷°À¥ÀŸàÕ¬à“ß‰√â “‡Àµÿ‡¡◊ËÕ¬—ß‰¡à‰¥â°‘π
Õ“À“√¢Õß·¡Á§‚¥π—≈¥å ·≈–®–√Ÿâ ÷°¥’¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‰¥â°‘π¡—π‡¢â“
‰ª ·πàπÕπ‡¢“°”≈—ßæ¬“¬“¡®–∫Õ°§π¥Ÿ∂÷ß “√‡ æµ‘¥
∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà „πÕ“À“√·≈–πÈ”Õ—¥≈¡‡À≈à“π—Èπ ®π∑”„Àâ
‡¢“Õ¬“°°‘π¡—π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ·≈–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷ÈπÕ’°‡√◊ËÕ¬Ê
·≈–°Á‰¡à‰¥â¡’‡æ’¬ß·§àπ“¬¡Õ√å·°π§π‡¥’¬«∑’Ë‡ªìπ·∫∫π’È

‡æ√“–Àπ—ß‡√◊ËÕßπ’È¬—ß‰¥âæ“¥æ‘ß‰ª∂÷ß™“¬Õ’°§πÀπ÷Ëß∑’Ë
µ‘¥πÈ”Õ—¥≈¡ßÕ¡·ß¡·≈–µâÕß‡ æ¡—π‡¢â“‰ª«—π≈– Ú
·°≈≈Õπ®π∑”„Àâµ“¢Õß‡¢“‡√‘Ë¡®–∫Õ¥ π‘∑‡æ√“–‚√§
‡∫“À«“π ·æ∑¬åµâÕß∑”°“√√—°…“¥â«¬°“√ºà“µ—¥°√–‡æ“–
¢Õß‡¢“ ÷́Ëß°Á∂Ÿ°∫—π∑÷°‰«â„πÀπ—ß„Àâ‡√“‰¥â¥Ÿ°—πÕ¬à“ß®–Ê
∑ÿ°¢—ÈπµÕπ ∑—Èßºà“ ∑—Èßµ—¥ ∑—Èß‡¬Á∫.....‡ÀÁπ·≈â« Õ÷Èß ∑÷Ëß ‡ ’¬«
®√‘ßÊ

¡“∂÷ß¢—Èππ’È ∂â“‡ªìπºŸâ‡¢’¬π‡Õß°Á§ßµâÕßÀ¬ÿ¥ ·µà
 ”À√—∫π“¬¡Õ√å·°ππ—Èπ ¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–‰¡à¡’Õ–‰√¡“À¬ÿ¥‡¢“
‰¥â¿“√°‘®¶à“µ—«µ“¬¥â«¬‰¢¡—π·≈–πÈ”µ“≈¬—ß§ß¥”‡π‘πµàÕ
‰ªæ√âÕ¡°—∫ ¿“æ√à“ß°“¬∑’Ë¬Ë”·¬à≈ß∑ÿ°∑’ ·µàÕ¬à“ß‰√°Á¥’
 ÿ¥∑â“¬π“¬¡Õ√å·°π °Áºà“π Û «—π ¡“‰¥â ·µà°Á‡ªìπ°“√
ºà“π¡“‰¥â·∫∫®«π‡®’¬π®–µ“¬‡µÁ¡∑’ ‡æ√“–µ≈Õ¥√–¬–
‡«≈“∑’Ëºà“π¡“ ‡¢“ø“¥πÈ”µ“≈∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πÕ“À“√‡À≈à“π—Èπ‰ª
Û ªÕπ¥å ‰¢¡—πÕ’° ÒÚ ªÕπ¥å ·≈– “√ª√ÿß·µàßÕ◊ËπÊ
Õ’°‡ªìπ®”π«π¡“° ∑”„Àâ∑ÿ°Õ¬à“ß„π√à“ß°“¬¢Õß‡¢“º‘¥
ª°µ‘®π·æ∑¬å‡Õß°Á‰¡àÕ¬“°‡™◊ËÕ«à“®–‡ªìπ‰ª‰¥â ‡©’¬¥‡ªìπ
‚√§À—«„®«“¬ À—«„®µ’∫ À≈Õ¥‡≈◊Õ¥µ’∫ ‰µ«“¬·≈–µ—∫·¢Áß
µâÕß —Ëß„Àâß¥Õ“À“√‡À≈à“π—Èπ‡ªìπ‡«≈“∂÷ß Ò ªï ‚¥¬∑’Ë·æ∑¬å
‡Õß°Á¬—ß‰¡à·πà „®«à“∑ÿ°Õ¬à“ß„π√à“ß°“¬¢Õßπ“¬¡Õ√å·°π
®–°≈—∫§◊π Ÿàª°µ‘‰¥âÀ√◊Õ‰¡à...·À¡..∑”‰ª‰¥â

∑—ÈßÀ¡¥°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß√“«§√à“«Ê ¢ÕßÀπ—ß‡√◊ËÕßπ’È∑’Ë¡’
 à«π∑”„Àâ·¡Á§‚¥π—≈¥åµ—¥ ‘π„®‡≈‘°®”Àπà“¬Õ“À“√¢π“¥
SUPER SIZE ∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–æ¬“¬“¡®–∫Õ°°—∫≈Ÿ°§â“«à“
‰¡à‰¥â‡ªìπ‡æ√“–Àπ—ß‡√◊ËÕßπ’È Õ“À“√¢Õß·¡Á§‚¥π—≈¥å‰¡à‰¥â
‡≈«√â“¬¢π“¥π—Èπ ·≈–®–‰¡à√—∫º‘¥™Õ∫Õ–‰√°—∫§«“¡‡æ’È¬π
¢Õßπ“¬¡Õ√å·°π  ‡ªÕ√å≈ÁÕ§ ∑’Ëæ¬“¬“¡®–™—°π”§«“¡
§‘¥¢Õß§π¥Ÿ„Àâ√Ÿâ ÷°‰¡à¥’°—∫·¡Á§‚¥π—≈¥å ·µà®“°°“√‡ ’¬
™’«‘µ¥â«¬‚√§À—«„®«“¬‡©’¬∫æ≈—π¢Õßπ“¬®‘¡ ·§πµ“≈Ÿ‚ª
´÷Ëß‡ªìπª√–∏“π·≈–´’Õ’‚Õ¢Õß·¡Á§‚¥π—≈¥å „π‡«≈“µàÕ¡“°Á
∑”„Àâ≈Ÿ°§â“·¡Á§‚¥π—≈¥åµâÕß°≈—∫¡“§‘¥Àπ—°Õ’°§√—Èß«à“
æ«°‡¢“§«√®–‡™◊ËÕ„§√

 ”À√—∫ºŸâ‡¢’¬π‡Õß°Á§‘¥«à“ SUPER SIZE ME
‡ªìπÀπ—ß∑’Ëπà“¥Ÿπà“§‘¥ ·≈–¬—ß Õ¥·∑√°·ßà§‘¥¥’Ê ‰«âÕ’°
À≈“¬‡√◊ËÕß Õ¬à“ß‡√◊ËÕß¢Õß‡¥Á°Ê ∑’Ë∂Ÿ°¡Õ¡‡¡“®“°°“√åµŸπ
‚¶…≥“¢Õß·¡Á§‚¥π—≈¥å ®π “¡“√∂®¥®”Àπâ“µ“¢Õßµ—«
°“√åµŸπ‡À≈à“π—Èπ‰¥â¥’¬‘Ëß°«à“®”„∫Àπâ“∫ÿ§§≈ ”§—≠¢Õß‚≈°
‡ ’¬Õ’° ·≈–¬—ß‚¬ß„¬‰ª∂÷ß‡√◊ËÕß°“√µ≈“¥¢Õß·¡Á§‚¥π—≈¥å
∑’ËÀ≈Õ°≈àÕ‡¥Á°Ê ¥â«¬¢Õß‡≈àπ  π“¡‡¥Á°‡≈àπ µ—«µ≈° ·≈–
Àπ—ß°“√åµŸπ ®πæàÕ·¡àµâÕßæ“‡¥Á°Ê ‡¢â“‰ª„π√â“π ∑”„Àâ
‡¥Á°Ê √Ÿâ ÷°Ωíß„®°—∫§«“¡Õ∫Õÿàπ∑’Ë‰¥â°‘π‰¥â‡≈àπ¢≥–Õ¬Ÿà°—∫



27ºŸâ ‰∂à ©∫—∫∑’Ë ˜Ú : °—π¬“¬π - ∏—π«“§¡  ÚıÙ˘

æàÕ·¡à ´÷Ëß¡—π®–ΩíßÀ—«æ«°‡¢“‰ª®π‚µ‡ªìπºŸâ „À≠à·≈–‡¢“
°Á®–∑”‡™àππ’È°—∫≈Ÿ°À≈“π¢Õß‡¢“µàÕ‰ªÕ’°‡√◊ËÕ¬Ê ·≈–∂â“
§à“π‘¬¡‡À≈à“π’È¬—ß¥”‡π‘πµàÕ‰ª‡¥Á°Ê ∑’Ë‡°‘¥À≈—ßªï Ú
Àπ÷Ëß„π “¡§π®–µâÕß∂Ÿ°§ÿ°§“¡¥â«¬‚√§‡∫“À«“π øíß
·≈â«¡—π√Ÿâ ÷°·¬àÊ ¬—ß‰ß°Á‰¡à√Ÿâ‡πÕ–

·µà°Á‡Õ“‡∂Õ– µ—«‡√“‡Õß°ÁµâÕß¥Ÿ·≈µ—«‡√“·≈–
≈Ÿ°À≈“π¢Õß‡√“‰«â „Àâ¥’Ê §ß‰¡à¡’ „§√∑’Ë‰Àπ¡“™à«¬¡“
§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘ ‚¿§Õ¬à“ß‡√“‰¥â¥’‡∑à“°—∫µ—«¢Õß‡√“ ºŸâ
ª√–°Õ∫°“√∑—ÈßÀ≈“¬µà“ß°Á·¢àß¢—π°—πæ—≤π“√Ÿª≈—°…≥å
¡“°°«à“°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ¢Õß ‘π§â“ µà“ßΩÉ“¬µà“ß°Á∑ÿà¡
‚¶…≥“‡æ◊ËÕ √â“ß¿“æ≈—°…≥å·≈–§à“π‘¬¡¡“°°«à“®–∑ÿà¡‰ª
¬—ßµ—« ‘π§â“ ºŸâ‡¢’¬π‰¡à·ª≈°„®‡≈¬∑’Ë‡ÀÁπ§π‡¥‘πºà“π·ºß
¢“¬πÈ” â¡·∑âÊ ∑’Ë§—Èπ ¥Ê ‡¢â“‰ª„π√â“π¡‘π‘¡“√å∑‡æ◊ËÕ®–
‰ª§«â“‡Õ“ â¡ª≈Õ¡∑’ËÕ¬Ÿà „π¢«¥∑’Ë¥Ÿ¥’°«à“ ¡Õß‰ª∑“ß‰Àπ
°Á‡ÀÁπ·µà‡¥Á°«—¬√ÿàπ∑’ËÀ—π¡“¥◊Ë¡πÈ”™“‡¢’¬«™“¢“«∑’Ë°√–ÀπË”
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